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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

 

The current research aimed to design a model of the antecedents of social capital in 

student sports. The recent research was from the perspective of developmental-

applicative goals, in terms of qualitative data and terms of the nature and 

implementation method of foundation data. The statistical population included 

university professors and sports managers in student sports. The snowball sampling 

method was used, data collection continued until theoretical data saturation and 21 

semi-structured individual interviews were conducted. Retest reliability method was 

used to measure reliability in this research. Two data collection techniques from 

multiple sources and analysis of negative cases were used to determine the validity 

of the findings. To analyze the data, Glazer's approach (1978) using the software 

(MAXQDA 10) was used. With the help of the software in the open coding stage, 

189 independent primary available codes (concepts), 60 secondary open codes 

(subcategories), and finally, based on the secondary genuine codes, ten main 

categories were created. In selective coding, ten main categories, including 

communication factors, normative factors, social factors, contextual factors, cultural 

factors, executive factors, behavioral factors, personality factors, family factors, and 

media factors, were divided. Finally, to compile the final model of the antecedents of 

social capital, the ten main categories identified were categorized into three social, 

systemic, and individual dimensions. 

Article History: 
Received May 29, 2023 

Revised November 02, 2023 

Accepted November 11, 2023 

Published online 09 March 2024 

 

Keywords: 
Social capital,  

antecedents,  

student sports,  

foundation data theory. 

 

Cite this article: Soltani, P. ; Chapri, L. & Sajadian,M. (2024). Designing a model of the antecedents of social capital in student sports. 

Social Capital Management. 11 (1), 69-83. Doi: http//doi.org/10.22059/jscm.2023.360055.2421  

 

© Payam Soltani, Laura Chapri, Mohammad Sajadian.    Publisher: University of Tehran Press. 

DOI: http//doi.org/10.22059/jscm.2023.360055.2421 

 

 

. 

https://jscm.ut.ac.ir/
mailto:payamsoltani815@gmail.com
mailto:chaparilora@gmail.com


 
 انتشارات دانشگاه تهران

 

 مديريت سرماية اجتماعي

 /https://jscm.ut.ac.irسايت نشريه: 

 
 
 

 2423-6233شاپا الكترونيكي: 

 آموزی در ورزش دانش یاجتماع های هیسرماپیشایندهای  یالگو نیتدو

*1سلطانيپیام 
2لورا چپری |

 3محمد سجاديان |

 payamsoltani815@gmail.com رایانامه: .گروه مدیریت ورزشي، واحد شوشتر، دانشگاه آزاد اسلامي، شوشتر، ایراننویسندة مسئول، . 1
 chaparilora@gmail.com رایانامه: .دزفول، ایرانگروه مدیریت ورزشي، واحد دزفول، دانشگاه آزاد اسلامي، . 2
 m.sajadian86@gmail.com رایانامه: .ایران شتر،وشتر، دانشگاه آزاد اسلامي، گروه مدیریت ورزشي، واحد شوش. 3
 

 چکیده  اطلاعات مقاله

 نوع مقاله:
 پژوهشي

 

 های مقاله: تاريخ
 08/03/1401 :افتيدر خيتار

 11/08/1402: بازنگری خيتار

 20/08/1402: رشيپذ خيتار

 19/12/1402: انتشار خيتار

پوژوهش  بوود.   آموزی در ورزش دانش ياجتماع های هیسرماپيشایندهای  یالگو نیتدوهدف از پژوهش حاضر 
بوود.   اديو بن و روش اجورا داده  تيو و از نظور ماه  ،فيکي ها داده نظر از کاربردی، و ای حاضر از منظر هدف توسعه

گلولوه   گيوری  نمونوه  روش ازی بوود.  آموز دانشورزش  ةحيطو مدیران  يدانشگاه استادانشامل آماری  ةجامع
 فوردی  ةمصواحا  21 تعوداد  و یافوت  اداموه  هوا  داده نظوری  اشواا   توا  اطلاعوات  آوری جمو   شد. استفاده برفي
. اسوتفاده شود  « بوازآزمون  یيایپا»پژوهش از روش  نیدر ا یيایسنجش پا یبرا .گرفت انجام ساختاریافته نيمه

 يموارد منف لتحلي و متعدد مناب  از ها داده آوری جم  کياز دو تكن زين ها افتهی( رییدپذیي)تأ یيروا نييبرای تع

 از اسوتفاده  بوا ( 1978) زريو گل كورد یرو اديبن داده ةینظر یاستراتژ از ها داده وتحليل تجزیه منظور  به .دشاستفاده 
 يوه اول باز مستقل کد 189 تعداد باز کدگذاری ةمرحل در افزار نرم کمک با. شد استفاده 10 کيودا مكس افزار نرم
 ایجواد  اصولي  ةمقول 10 ثانویه باز کدهای اساس بر نهایت در و ،(فرعي های مقوله) ثانویه باز کد 60 ،(مفاهيم)

عوامول   عوامول اجتمواعي،   عوامل هنجاری، عوامل ارتااطي، اصلي شامل ةمقول 10در کدگذاری گزینشي . شد
و عوامول   ،عوامول خوانوادگي   ای، عوامل فرهنگي، عوامل اجرایي، عوامول رفتواری، عوامول شتصويتي،     زمينه
اصولي   ةمقولو  10 سورمایة اجتمواعي  در نهایت برای تدوین مودل نهوایي پيشوایندهای    تقسيم شدند.  ای رسانه

 .دندشبندی  سيستمي و فردی دسته و بعد اجتماعي 3شده در  شناسایي
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 و بیان مسئله مقدمه
که ساحت زیستي و بدني یكي از  است  معرفي شده   ساحتشش  1390مصوب سال  وپرورش آموزشدر سند تحول بنيادین 

جسمي و رواني خود و دیگران، تقویت قوای جسمي و  ناظر به حفظ و ارتقای سلامت و بهداشت. ساحت زیستي و بدني ستها آن
( 1390، وپرورش آموزششورای عالي ) استو بيماری، حفاظت از محيط زیست و احترام به طايعت  رواني، ماارزه با عوامل ضعف

بدني و  تربيت ةتوسعدر سند راهاردی نظام جام  کشور است.  وپرورش آموزشبدني در نظام  اهميت ورزش و فعاليت ةدهند و نشان
های بدني جریان رشد را  بدني بتش مهمي از تعليم و تربيت تعریف شده است که از طریق حرکت و فعاليت ورزش کشور، تربيت

 بدني يتترب. (1397راسخ و همكاران، )د شو و باعث شكوفایي استعدادهای مطلوب مي کند يم تسهيلابعاد وجودی انسان  همةدر 
 يستمس یکداد در  درون یکعنوان   تنها به نه ي است کهجوان ي ونوجوان ةدوردر  ویژه به يتو ترب يمتعل ینفکلا ءو ورزش جز

سطح  یدر ارتقا ياتيعمل ینداز عوامل مهم فرا یكيبلكه به عنوان  ،است بدني يتترب يم وتعل ينصصتمورد توجه اکثر مت يآموزش
 ازبدني  يتدرس ترب یها کلاس(. 1399مورد توجه است )محمدبيگي و همكاران،  يآموزش ةسسؤداد هر م برون کمي و يفيک

بدني و ورزش  (. فعاليتQuennerstedt et al., 2008شوند ) يحاضر م يزهآموزان با انگ که در آن دانشیي هستند ها جمله کلاس
بدني و ورزش در مدارس  آموزان )کودکان و نوجوانان( مزایایي متعدد دارد که این موضو  بر اهميت درس تربيت برای دانش

و هم در نظام ورزش  وپرورش آموزشنقش محوری آن هم در نظام آموزی و  با توجه به اهميت ورزش دانشاز این رو  افزاید. مي
های  توجه به سرمایهیكي از مقدمات اصلي در این زمينه رسد که  به نظر ميشور نياز به بازسازی سيستم مدیریت خود دارد. ک

های اجتماعي و  مشارکت ورزشي از طریق مشارکت در فعاليت .(1397ميدی و همكاران، ح) آموزی است اجتماعي در ورزش دانش
شرکت در  ،شود مي سرمایة اجتماعيهایي که باعث ایجاد  یكي از راه (.Skrok, 2019) همراه است سرمایة اجتماعيمدني با 

 ،ياجتماع يهماستگ لياز قا ياجتماع یها يژگینظران و صاحب يبرخ(. 1401)صابری و همكاران،  فعاليت بدني و ورزش است
افراد در ارتااط  يمتلابا س که مطرح کردند سرمایة اجتماعيرا تحت عنوان  رهيو غ ،يروابط اجتماع ،ياجتماع تیحما اعتماد،

 ورزش از جمله موارد مرتاط با سلامتي افراد است. و (1399)صابری و همكاران،  تاس
سرمایة بحث  اهراًظ. بوده است اجتماعي علوم ةحوز در مفاهيم پرکاربردترین از یكي سرمایة اجتماعي مفهوم اخير ةده در

آن در  تيرغم اهم بهشد؛ اما  مطرح كایمرا يغرب یاينيرجیفان از دانشگاه و يتوسط هان 1916بار قال از سال  نياول اجتماعي
زاده،  ت )سيدیبه خود نگرف یشد شكل جد برده به کار یزیر جاکوب در برنامه نيکه توسط ج 1961تا سال  ،ياجتماع قاتيتحق

که  دانند يو هنجارها م ،ها مانند اعتماد، شاكه يعوامل گسترش را سرمایة اجتماعي (2010) سیویو د 1کس رتبو(. 1401
عنوان   را به سرمایة اجتماعي (2014) 2نداید. ميانسان استفاده کن یاز مشكلات رفتارها يبرخ حيتوض یاز آن برا ميتوان يم

در نظر  کند يفعال فراهم م داریپا ةتوسعو  ريرشد فراگ یبرا یا هیپا جادیا یرا برا يکه اقدامات جمع یيها شاكه و هنجارها
است که در  يو تعهدات اخلاق ،يقواعد عرف ،يررسميغ یها از هنجارها، ارزش یا مجموعه سرمایة اجتماعيدر واق  . رديگ يم

 شیمعمولاً باعث افزا هیسرما نی. اکند يم ليها را تسه آن يو روابط اجتماع شود يم جادیمتتلف افراد ا یها رفتارها چارچوب آن
به  گرید کیکند تا در تعامل با  يکمک م یو اقتصاد ،یماد ،يانسان یها هیسرماشود و به  يمردم م يو مشارکت اجتماع یهمكار
مناسب  سرمایة اجتماعياست که  نیا سرمایة اجتماعي ةحوزاز موضوعات مهم در  يكی(. Lam, 2018) ابندیدست  ایرشد پو

سرمایة  تيوضع لي(. تحلMati & Jeri, 2018متتلف را کاهش دهد ) یها ماادله و تعامل در سازمان یها نهیتواند هز يم
توانند  يم يچگونه عناصر اجتماع نكهیدرک ا یبرا سرمایة اجتماعي رایز .و مهم است یضرور یدر هر جامعه امر اجتماعي

 (.Manola et al., 2007است ) ديکنند مف تیبه اهداف متتلف تقو يابيعملكرد افراد را در دست
سرمایة  ةتوسع .است یآموز ورزش دانش ژهوی به يتتربيورزش  ةجامع کیورزش  ةتوسعمتداول در  های بتش نتری از مهم يكی

از  یريجلوگ یها برا آن نتری ياز اساس يكیعوامل متتلف و مرتاط دارد؛ که  يدر تمام یزری به برنامه ازين یآموز ورزش دانش اجتماعي
 .(Farias et al., 2018باشد ) یآموز در ورزش دانش سرمایة اجتماعي ةتوسعمؤثر  یندهایشايپ یيشناسا تواند يم نهیوقت و هز
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کند  تیافراد را تقو يو عملكرد شناخت کیرا تحر ی افرادرشد مغز تواند يورزش کردن م دهد يمتعدد نشان م قاتيتحق
 ياز وقت و زندگ یادیزمان ز دیجد ای انهیرا های یو فناور ينيماش يامروز که زندگ یاي(. در دن1399و همكاران،  يگي)محمدب

 شتري. در بشود يم انینما شتريب آموزان و سلامت دانش یريادگیورزش در  تيشود، اهم يم تحرکي و باعث کم ردگي يافراد را م
گرفته  دهیورزش در مدارس هم ناد يگاه يو حت مهستي غافل آموزان و سلامت دانش یريادگیدر  بدني تيفعال تيمواق  از اهم

 یبرا بدني تي. ورزش و فعالدشو يم گرید های درس افتادگي عقب رانجا یبرا يبه زمان لیتاد ای ليو زنگ ورزش تعط شود يم
و بهاود عملكرد در مدرسه  یريادگیورزش در  ريتأث يو حت است و مؤثر ديمف رهيو غ ،استرس ،خوابي ياز اضافه وزن، ب یريجلوگ

 .(1401و همكاران،  یپژوهشگران اثاات شده است )جعفر یهم برا
ابعاد متتلف  یرگذاريثأتاز  يحاک قاتيتحق يبرخ جیاست. نتا سرمایة اجتماعي ياز عوامل مؤثر بر سلامت اجتماع يكی

 و ها در گروه ياست که احتمال ابتلا به اختلالات روان نیا انگريب قاتيتحق جینتا مثلاًاست.  يبر سلامت اجتماع سرمایة اجتماعي
است که نرخ  نیاز ا يحاک یگرید قاتيتحق های افتهی(. Folland, 2008)بيشتر است  تر فيضع ياجتماع های تیبا حما افرادی
 ,.Fryers et alاست )از سایرین  شتريچهار برابر ب تادارند دو  تری نیيپا يکه تعاملات و مشارکت اجتماع یدر افراد ريوم مرگ

 يروح های یماريکمتر ب و يش یدارا فيو ضع نیيپا سرمایة اجتماعينسات به افراد با  سرمایة اجتماعي(. افراد برخوردار از 2005
 يبر بهاود ساک زندگ ينقش مهم تواند يم سرمایة اجتماعيکه  دهند ي(. شواهد نشان مRocco et al., 2014هستند ) يو روان

دارند  يو استعمال مواد الكل دنيکش گاريبا س يمنف ةرابط یبه طور معنادار سرمایة اجتماعيافراد برخوردار از  . مثلاًداشته باشد
(Carpiano & Fitterer, 2014). 

سطح  شیرا دارد که باعث افزا یيتوانا نیا نكهیدارد و خصوصاً ا ياجتماع اتيح دیدر تجد ينقش مهم سرمایة اجتماعي
 یديکل های از شكل يكی ها و گروه يورزش های در باشگاه تیو عضو ياجتماع تيفعال کی. اغلب دشومصرف ورزش در جامعه 

 يورزش های گروه داند؛ يشتص م سرمایة اجتماعيمهم در  یعنصراست که پوتنام آن را  ياجتماع يمعاشرت در زندگ
 .(1400 و همكاران، پور ي)تق شود يافراد در امور متتلف م يکه باعث گسترش مشارکت اجتماع کنند يم جادیا هایي شاكه

 ليدل نیعمدتاً به ا شود؛ يو سلامت جامعه محسوب م یسطح سازگار ةکنند نييتع يطياز عوامل مح يكی سرمایة اجتماعي
. از طلاند يرا م یشتريب يبدن تيالقرار دارند فع ياجتماع یکه در انزوا هایي تيبا فعال سهیدر مقا يو تحرک اجتماع ها تيکه فعال

 ها، تيقبه موف ياست که دسترس ياجتماع های شاكه و ها در درون گروه یفرد نيشامل روابط ب سرمایة اجتماعي و،ینظر بورد
سرمایة  اما،یفوکو دگاهیاز د ني. همچنسازد يم رپذی افراد امكان یرا برا ياجتماع های تيو موقع ،مادی مناب  عات،اطلا ها، فرصت

 زيجامعه و ن ایگروه  یاعضا یسطح همكار یاست که موجب ارتقا يموجود در نظام اجتماع یاز هنجارها ای مجموعه اجتماعي
 سرمایة اجتماعي رسد مي نظر  به ن،ی(. بنابرا1391 )پارسامهر و ترکان، شود يت و ارتااطات مماادلا ةنیهزباعث کاهش سطح 

 دهد. يم کاهشان در ورزش را آموز دانشمشارکت  ياجتماع های نهیهز يمثات بر مشارکت ورزش راتيعلاوه بر تأث
تأثيرات  بيشترکه تاکنون  و غيره است ،اقتصادی، اجتماعي، فناورانه همچنين از آنجا که ورزش دارای تأثيرات متتلف سياسي،

مورد بررسي قرار گرفته است و با توجه  و غيره ،های سياسي، رفاه اجتماعي رکتهای اجتماعي و فرهنگي، هماستگي ملي، مشا ارزش
توسعه و غيره دارد، برای استفاده از آن در سطوح متتلف سياسي،  و به اینكه ورزش نقش مهم و اساسي در تقویت افتتارات ملي

مدرن  ةجامعتغييرات و تحولات  به توجه با .(1397ن، اندیشي شود )حميدی و همكارا چاره دبایو غيره  ،اقتصادی، اجتماعي، فناورانه
های جسمي  های سالم و توانمند در تمام جناه نياز جامعه به انسان ،بدني و ورزش در سنين کودکي و نوجواني اهميت تربيت ،امروزی
پایش تحولات مؤثر بر تعليم و تربيت رسمي عمومي به  و اجتماعي ةسرمایبر  وپرورش آموزشتأکيد سند تحول بنيادین  ،و روحي

امری مهم تلقي آموزی  های اجتماعي در ورزش دانش سرمایه ةمسئل ،روهای پيش با چالش همنظور ایفای نقش فعال در مواجه
آموزی انجام  دانشهای اجتماعي در ورزش  . همچنين با توجه به اینكه در ایران پژوهشي در خصوص پيشایندهای سرمایهشود مي
الگو و مدلي  است، ناودِده كرنآموزی کمک چنداني  ورزش دانش ةتوسعبه  سرمایة اجتماعي ةزميندر  ها شده و تعداد اندک پژوهشن

پژوهش حاضر به  بنابراین،آموزی در پي داشته باشد.  ناپذیری برای ورزش دانش تواند صدمات جاران مناسب در این خصوص مي
 ؟ندا آموزی کدام های اجتماعي در ورزش دانش پاستگویي به این سؤال خواهد بود که پيشایندهای سرمایهدناال 
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 پیشینه
 ةحوزافراد در  يتعاملات اجتماع زانياست که نو  و م نیجلب کرده ا سرمایة اجتماعيآنچه توجه پژوهشگران ورزش را به 

( با 1401متين ) مجد و زارعي در این خصوص جعفری کل جامعه داشته باشد. یبرا یو اقتصاد ياجتماع یامدهايتواند پ يورزش م
ي و سازمان ،یفرد ،يتیریمد ،یساختار ةتوسع ند کهنشان داد وپرورش آموزش در يسازمان سرمایة اجتماعي یالگو يطراح
که نقش فعال در  شوند يم يتلق يعللعنوان  به و امكانات و تدارکات ،دانش تیریتعامل، مد یها مقولهی و محور ةمقولعنوان  به
 ،يو علم يحیتفر ،يفرهنگ یها تيفعال شاملاتتاذشده  یو راهاردها رنددا وپرورش آموزشدر  سرمایة اجتماعي ةتوسعو  جادیا

بودند و  و گروه کارکنان ،سازمان يطيمح مشكلات کارکنان، جوّ محيطي طیشرا هستند. دانش ةچرخو  ،یساز شاكه
مورد توجه قرار  يمیپارادا یگر الگو مداخله طیعنوان شرا به يساختار و فرهنگ سازمان ،يمناب  انسان تیریمد یها یاستراتژ
و  دنایشيپ 24 پرداختند ودر ورزش  سرمایة اجتماعي یامدهايو پ هادنایشيپ یيشناسا( به 1400) شپور و همكاران نقي اند. گرفته
 یها نشان داد مؤلفه (1400) شتحقيق عااسي و همكاران جیتان .کردند یيشناسا را در ورزش سرمایة اجتماعيمربوط به  پيامد 20

 یها مؤلفه نیتر مهم بيبه ترت ياجتماع یو هنجارها ،ياعتماد اجتماع ،يانسجام اجتماع ،ياجتماع تیحما ،يروابط اجتماع
و  ،کننده  یدهنده، تسر عوامل سوقای  ( در مطالعه1400) شاحساني و همكارانهستند.   هندبال يمل ميدر ت ياجتماع ةیسرما

و  ياصل ةکدها دو مؤلف یبند گروه ةجينت .دندکررا بررسي  مدارس يبدن تيترب یها برنامه آموزان در فوق مشارکت دانش ةبازدارند
نتایج با آن مواجه هستند.  یدر سطح ورود يبدن تيترب یها آموزان جهت شرکت در فوق برنامه مؤلفه بود که دانشریهشت ز

سيدعامری و شود.  سرمایة اجتماعي ةتوسعتواند موجب  ( بيانگر آن بود که ورزش مي1399) شمطالعات توکل و همكاران
نشان  افراد يتعامل تينقش رسانه و قابل یگريانجيبا م سرمایة اجتماعيبر  ياثر مشارکت ورزش( با بررسي 1398) شهمكاران

احمدی و بود.  سرمایة اجتماعيو  ،يتعامل تيقابل ،یا دار بر مشارکت رسانه امعنو  مياثر مستق یدارا يکه مشارکت ورزش ندداد
مثاتي بر ابعاد حكمراني خوب شامل شفافيت، بازرسي و توازن،  آثار سرمایة اجتماعي ( بيان کردند که1397) شهمكاران

 رد.و هماستگي دا ،دموکراسي

 و ابزار تحقیق  روش
ای پژوهشي است که با هدف  تحقيق توسعه. است گرفته انجام ای توسعه پژوهش هدف با و کيفي رویكرد با حاضر پژوهش

مااني پيشایندهای  ةتوسعو گسترش  محقق به دناال . در پژوهش حاضرگيرد گسترش مرزهای دانش عمومي بشر صورت مي
را روشن  این موضو  ةناشناختوجوه از طرفي و  مفاهيم مرتاط با آن استو شرح و تايين  یآموز دانشدر ورزش  سرمایة اجتماعي

 کند مي پيدا ضرورت زماني کيفي مطالعات استفاده از. گيرد ای جای مي تحقيقات توسعه ةحوز تحقيق حاضر در بنابراین .سازد مي
 موضو  ةزمين در گرفته صورت تحقيقات و مطالعات در اینكه یا باشد داشته وجود مورد مطالعه ةپدید مورد در اندک اطلاعاتي که

 ةارائ جهت سرمایة اجتماعي های شناسایي ویژگي برای. باشد نداشته وجود موضو  تايين برای جام  نظری چارچوب نظر مورد
 با پژوهش این .است شده استفاده اکتشافي رویكردی بر تأکيد با ساختاریافته نيمه های مصاحاه از پژوهش این در مناسب، الگوی
های اجتماعي در  سرمایهپيشایندهای تدوین الگوی  مورد در موجود شناخت و دانش بسط هدف با و متوالي اکتشافي ماهيت

 این از با استفاده. شد استفاده( 1978) 1رویكرد گليزر بنياد داده ةنظری استراتژی از پژوهش این در .شد آموزی انجام ورزش دانش
 آن بر اساس و کند استتراج را اشتراک وجوه ،سيستماتيک شكلي به ها، داده از اناوهي حجم ميان از تواند مي پژوهشگر استراتژی

آماری این پژوهش  ةجامع .گيرد مي بهره استقرایي رویكرد نوعي از استراتژی این. بپردازد خود پژوهشي ةحوز در پردازی تئوری به
 روش به و هدفمند صورت به ساختاریافته نيمه های مصاحاه دادن انجام جهت آموزی بود. ورزش دانش ةحوزنظران  صاحبشامل 
 ها انجام آن با مصاحاه و شناسایي آموزی ورزش دانش ةحوز نظران صاحب ترین از برجسته نفر دو ابتدا. است شده اقدام برفي  گلوله
معيارهای . شد انجام مصاحاه نظر صاحب و نفر خاره 21 با مجمو  در و شد شناسایي دیگری خارگان ها آن طریق از سپس و شد
در ورزش اجرایي  ةسابق ،آموزی‏ورزش دانش با یيآشنا ،يورزش تیریمد موضو با  یيآشنامطالعه  در شونده افراد مصاحاه ورود

                                                 
1. Glaser 
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 ةتجربو  ،شدهیاد های‏نهياز زم یک در هر سیتدر ةسابق ،شدهیاد های‏نهياز زم یکدر هر  يعلم ةمقالکتاب و  فيتأل ،آموزی‏دانش
 را ها مصاحاه پژوهشگر که دش ها در یافته نظری اشاا  به منجر آخر نفرات با مصاحاهبود. شده یاد های‏نهيکدام از زم در هر یکار

 ها داده اینكه بر علاوه ها، یافته( اعتاار قابليت) دروني اعتاار تعيين . برایکرد تحليل اقدام به آمده دست هب های داده با و دکر متوقف
 صحت و دقت تأیيد برای. لحاظ شد نيز خارگان از گروهي رهنمودهای و نظرات شدند، تأیيد تحقيق ةپيشين و مااني نظری با

 و تحليل نتایج که ترتيب این به. دش استفاده پژوهش اعضای ةوسيل به بررسي ةشيو از ،مطالعه اعتاار مورد در ها، داده
 بيروني اعتاار جهت تعيين. دندکر یيدأت را ها آن که گرفت قرار آنان اختيار در ها شونده مصاحاه از های حاصل بندی مقوله

 و ها نشانه و نمادها تحليل و ،کدگذاری ةویژ های رویه استفاده از نظری، اشاا  حصول های تكنيک از ها یافته( پذیری انتقال)
 و متعدد مناب  ها از داده آوری تكنيک جم  دو از نيز ها یافته( تأیيدپذیری) روایي تعيين برای. شد بهره گرفته ها داده غني توصيف
 بود. 10 ةنست کيودا افزار مكس مورد استفاده در این تحقيق نرم افزار نرم. دش استفاده منفي موارد تحليل
 ةنستعنوان  مناب  به يشد در برخ يمعرف 1992که در سال  كردیرو نیاستفاده شده است. ا یزريگل كردیاز رو تحقيق نیدر ا
اشتراوس و  كردیبا رو هک یيها شااهت رغم به كردیرو نیا(. Artinian et al., 2009) شده است يمعرف اديبن داده ةینظر کيکلاس
است که تمرکز و توجه  نیا یزريگل كردیرو ياساس یها يژگیاز و يكیدارد.  یادشده كردیبا رو ياساس یها دارد تفاوت نيکورب

به ماندن  ازيمحقق ن یزريگل كردیدر رو ني(. همچنGlaser, 1998کنندگان است تا خود محقق ) شرکت ةدغدغبر  شتريپژوهش ب
که  یمرکز ندیافر ایکه مقوله  یطور ؛کند یيکنندگان را شناسا شرکت ياصل ةدغدغدارد تا بتواند  قيتحق طيحمدت در م يطولان

از  یا مجموعه یپاسخ از هر فرد برا افتیکند. از آنجا که هدف پژوهش در يم دايظهور پ ةاجازکشد  يم ریپاسخ مسئله را به تصو
تواند مناسب  يمشاهده م ایال ؤسکنندگان است، هر گونه  شرکت یرفتار یگوهاو ال ياصل ةدغدغبلكه کشف  ست،يالات نؤس

 ن،یکند. بنابرا یاریکنندگان در جریان است  محقق را در درک اینكه چه چيزی در دنيای تجارب مشارکت نكهیباشد، مشروط بر ا
 (.Artinian et al., 2009ندارند ) كسانیالات ؤسبه  یيگو به پاسخ یازيکنندگان ن شرکت ةهم

ها  اول، داده ةمرحلشود. در  يم يوجود دارد که شامل ساده و واقع يسیکدنو یمرحله برا ایدو نو   شونده ظاهر كردیدر رو
شود  يم ديها تول آن یها يژگیها و و باز دسته ای يواقع یشوند و در کدگذار يم یبند گروه يصورت مفهوم شكسته و سپس به

(Jones & Alony, 2011 از جمله اقدامات .)یکدگذار ،یبردار ادداشتی رديمورد توجه قرار گ یزريگل كردیدر رو دیکه با یگرید 
ها  آن نيدر مورد کدها و روابط ب یيها دهیاز ا ینظر یها ها گزارش ادداشتیو نگارش نظریه است.  ،يانتتاب یکدگذار ،ینظر

 یآور جم  نيب يانيم ةمرحلرا  یبردار ادداشتی بنياد پردازان داده هیرسد. نظر يم لگريبه ذهن تحل يسیهستند که در هنگام کدنو
ارائه  یبرا هینظر نیتدو ديشوند که کل يم یبند ها دسته ادداشتیبعد  ةمرحلکنند. در  يم فیتعر هینظر سینو شيها و نوشتن پ داده
 یکدگذار ندیارف نی. اشود ميها شرو   آن نيروابط بکشف  فرایند شوند يها جم  م ادداشتیکه کدها و  ياست. هنگام گرانیبه د
ها  هيفرض نیکنند. ا يمیكپارچه را  هیها نظر هيشكسته در قالب فرض ميمفاه دنيبا در هم تن ینظر یشود. کدها يم دهينام ینظر
 یمعنا به نيهمچن يانتتاب یدهند. کدگذار يم حيکنندگان را توض شرکت ياصل ةدغدغکنند و  يمعمل با هم  هینظر کیدر 

 ت،ی(. در نهاArtinian et al., 2009مرتاط هستند ) یمرکز رياست که با متغ یيرهايدسته از متغ آنبه  یمحدود کردن کدگذار
و  رديگ يشكل م یاديبن یها داده یپرداز هیمرتاط باشند محصول نظر یمرکز ريو با متغ گرید کیمتتلف به  یها که مقوله يزمان
 .شود يم هینظر کی هيشا

 های پژوهش یافته
به فهمي کلي از  دکرتلاش شده  مااحث مطرح همةشده و توجه به  انجامهای  مصاحاه ةچندبار بررسيبا  پژوهشگر تحقيقدر این 
متتلف هر مصاحاه و تحليل  های قسمتسپس با خواندن  .بيابدکنندگان را  و نگراني اصلي مشارکت پيدا کندها دست  مصاحاه

 .کندتوليد را ها  کدها و مقوله و ها مفاهيم و پاراگراف ،جملاتکلمات، عاارات،  همة
پس از توصيف ماهيت  :یآموز دانشدر ورزش  سرماية اجتماعيکنندگان در مورد  نگراني اصلي مشارکت

سرمایة پيشایندهای  در مسير تدوین الگویمتعددی  مشكلاتکنندگان به وجود  ، بيشترین تمرکز مشارکتسرمایة اجتماعي
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جام  در ورزش  ةبرنامعدم مدیریت صحيح و ناود  شاملمواردی را کنندگان  بود. مشارکت یآموز دانشدر ورزش  اجتماعي
ان آموز دانش علاقگي بي، یآموز دانشکافي برای ورزش  ةبودجناود ، برای این ورزش ، نداشتن سواد مالي و اقتصادییآموز دانش

ورزش عدم حمایت رسانه از ، از این ورزشن مسئولاعدم استقاال دولت و ، یآموز دانشها به ورزش  های آن و خانواده
ناودن ، انآموز دانشکافي  ةانگيزناودن ، یآموز دانشورزش   ةزميننگرفتن از مشاوران متتصص در  ، بهرهیآموز دانش

بردن  بالا جهت، نداشتن مطالعة کافي ان با دروس دیگر در مدارسآموز دانش ةانداز از شدن بيش ، درگيرهای مناسب زیرساخت
 در پژوهش حاضر بود.کنندگان  مشارکت های نگرانيهایي از  نمونه بيان داشتند که تنها یآموز دانشورزش  دانش و تتصص

مفاهيم  یافتنپس از هر مصاحاه شرو  به  پژوهشگر، يشود. به عاارت مي اجرااز روش کيفي بعد از اولين مصاحاه  اول ةمرحل
 ز:ا اند مراحل کدگذاری باز عاارتکند.  ميمفاهيم مرتاط  ادغامها و  های مناسب برای آن و انتتاب برچسب

ممكن است از درون یک مصاحاه یا متن  .رویدادها توجه کندتمام باید به کدگذاری  محققدر این مرحله  تحلیل و کدگذاری: .1

 .شوند ها مرتب بازنگری شوند کدهای جدید احصا و کدهای نهایي مشتص مي کدهای زیادی استتراج شود. اما، وقتي داده

ها و جدول  استتراجي از مصاحاه ةاوليقسمت است؛ جدول کدهای این مرحله شامل دو  ری باز:جدول کدگذا .2

 .ها شده از مفاهيم همراه کدهای مفهومي آن های استتراج طاقه
 یکدهایند افرطور منظم بررسي شد. طي این   به ها مقوله ، خردهی فرعيها های اصلي، مقوله ها برای یافتن مقوله رونوشت مصاحاه

و  يقرابت مفهوم ةیپاکار بر  نیشدند که اساس ا لی( تاديفرع یها )مقوله هیکد باز ثانو 60ها به  کثرت آن لي( به دلمي)مفاه هيباز اول
 سرمایة اجتماعيعنوان پيشایندهای  اصلي به ةمقول 10در نهایت شد.  جادیا ياصل ةمقول 10 هیباز ثانو یبر اساس کدها تاًیبود. نها یيمعنا

 دهد. های پژوهش حاضر را نشان مي داده ةشد کدگذاری انجام 1جدول . دندشی مشتص آموز دانشدر ورزش 

 های پژوهش داده ةشد کدگذاری انجام .1جدول 

 اصلي ةمقول فرعي ةمقول مفاهیم

ی وجود آموز دانشدر ورزش  سرمایة اجتماعيیكي از نيازها و پيشایندهای 
 ةشاك بهاود تواند در وجود روابط بالا مي .استهای ارتااطي قوی  روابط و شاكه

 و ،اطرافيان های وعده از داشتن اطمينان ورزش، طریق )از اجتماعي روابط
 .باشد مؤثر اجتماعي( های گروه در عضویت هایي برای فرصت کردن همافر

 یآموز دانش يورزش یبا نهادها یهمكار

 یآموز دانشورزش  یدر نهادها تیعضو

 یآموز دانشورزش  یها برنامه یدر نهادها حضور

 یآموز دانشورزش  یبه نهادها یفكر کمک

 یآموز دانشورزش  یبه نهادها يمال کمک

 یآموز دانشورزش  یدر نهادها تيمسئول قاول

 بعد ارتااطي

 سرمایة اجتماعيی و بالا رفتن آموز دانشترین مفاهيم در ورزش  یكي از اصلي
ها و  که از طریق رعایت اصول و پایاندی به آن استهنجار و قوانين  موضو 

 افتد. فردی این مهم اتفاق مي اعتماد بين

 یآموز دانشورزش  یاعتماد به نهادها

 یآموز دانشورزش  یها ميبه ت اعتماد

 یآموز دانشعملكرد ورزش  يابیارز

 یآموز دانشورزش  نمسئولابه  اعتماد

 یآموز دانشدر ورزش  یحقوق و اخلاق شهروند تیرعا

 یآموز دانشدر ورزش  ياخلاق یها ارزش تیرعا

 یفرد نيو اعتماد ب وندهايپ وجود

 گرانیبودن با د يكیو تعلق و  يدوست احساس

 گرانیبه د اعتماد

 و مشارکت داوطلاانه یهمكار

 یآموز دانشدر ورزش  شرکت

 گرانیوآمد با د رفت

 بعد هنجاری

ی آموز دانشدر ورزش  سرمایة اجتماعياز پيشایندهای مهم دیگر در ایجاد 
که خود را به صورت حمایت  استحمایت اقشار متتلف جامعه از این قشر 

در  سرمایة اجتماعي ةتوسعسازد و ساب  نمایان مين مسئولاو  ،اجتما ، خانواده
 شود. ورزش مي

 یآموز دانشورزش  ياجتماع رشیپذ زانيم

 در ورزش يانسجام گروه زانيم

 يو مذها يانسجام قوم زانيم

 یآموز دانشجامعه از ورزش  تیحما

 ياجتماع های خانواده و گروه تیحما

 یآموز دانشو دولت از ورزش  نيمسئول تیحما

 بعد اجتماعي
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  .1جدول ادامة 

 اصلي ةمقول فرعي ةمقول مفاهیم

 سرمایة اجتماعيای بسياری وجود دارد که ساب افزایش و ایجاد  عوامل زمينه
شود. برخي از این عوامل مانند برگزاری مسابقات  ی ميآموز دانشدر ورزش 

 ةسرمایی، آموز دانشهای ورزش  سازی، سازماندهي گروه ی، فرهنگآموز دانش
 آیند. مالي، وجود الگوهای موفق از موارد عمده به حساب مي

 ای حرفه یها گروه جادیا

 یآموز دانشدر ورزش  ای حرفه های گروه يسازمانده

 يو استان یا مسابقات منطقه یبرگزار

 یآموز دانشدر باب ورزش  يمل یها طرح یاجرا

 یآموز دانشدر ورزش  يمناب  انسان تیریمد

 یآموز دانشدر ورزش  يسازمان فرهنگ

 موفق در ورزش مدارس یها الگوها و نمونه وجود

 یآموز دانشدر ورزش  مالي ةسرمایبودجه و  وجود

 یآموز دانشافراد در ورزش  یتوانمندساز

 ای عوامل زمينه

در ورزش عوامل فرهنگي است.  سرمایة اجتماعيترین پيشایندهای  یكي از مهم
و حتي رفتار  ،ها این عامل به فرهنگ حاکم بر مدارس، فرهنگ خانواده

 گردد. ان برميآموز دانششهروندی 

 رسدانو  فرهنگ حاکم بر م

 يمشارکت ورزش یان براآموز دانش قیتشو زانيم

 انآموز دانش نياهداف و فرهنگ مشترک ب وجود

 یآموز دانشدر ورزش  یشهروند فرهنگ

 عوامل فرهنگي

در ورزش  سرمایة اجتماعي ةتوسعبدون شک عوامل اجرایي در بالا بردن و 
های ورزشي در  ها، فوق برنامه ی نقش بسزایي دارد. اجرای بتشنامهآموز دانش

 .هستندو توانایي اجرایي از اجزای مهم این بتش  ،مدارس

 ورزشي یها بتشنامه یاجرا زانيو م تيوضع

 در مدارس يورزش یها مسابقات و فوق برنامه یبرگزار تيوضع

 در مدارس یيکار اجرا یيو توانا یيکارا سطح
 بعد اجرایي

ی رفتار معلم ورزش آموز دانشدر ورزش  سرمایة اجتماعي ةتوسعبرای ایجاد و 
و سطح خلاقيت و  ،ان، ناود خشونت، ارتااط معلم و مربي با افرادآموز دانشبا 

 آیند. ان از عوامل مهم به حساب ميآموز دانشتوانایي 

 انآموز دانش ةهمورزش نسات به  يمعلم و مرب كسانیبرخورد 

 یآموز دانشدر ورزش  کشي فيخشونت و ضع جادیاز ا یريجلوگ

 ،يآموزش )مشارکت نيورزش در ح يمرب ایمعلم  رفتار
 و...( ،محور تيفعال

 انآموز دانشورزش با  يمرب ایمعلم  ةحسنارتااط مثات و  زانيم

 ان در ورزشآموز دانش یيو توانا تيخلاق سطح

 يورزش یان به اجراآموز دانشتسلط  زانيم

 بعد رفتاری

ی آموز دانشدر ورزش  سرمایة اجتماعي ةتوسعاز پيشایندهای مهم دیگر در 
ان به آموز دانشو ميزان علاقه و اشتياق  ،توان به جنسيت، وضعيت جسماني مي

 .دکرورزش اشاره 

 انآموز دانش تيجنس

 انآموز دانش يو روان يجسمان یها يژگیو

 انآموز دانش يتيشتص یها يژگیو

 ان به ورزشآموز دانش اقيعلاقه و اشت زانيم

عوامل 
 شتصيتي

افراد  ةخانوادخصوص در مدارس نقش  هدر ورزش ب سرمایة اجتماعيبرای ایجاد 
ها، وضعيت  بسيار مهم است. عواملي از قايل سطح سواد خانواده، نگرش آن

ها از عوامل مهم در این قسمت به حساب  و ميزان حمایت آن ،اقتصادی خانواده
 آیند. مي

 آموز دانش نیوالد لاتيسطح سواد و تحص

 خانواده به ورزش نگرش

 خانواده یاقتصاد تيوضع

 خانواده نسات به مشارکت در ورزش قیو تشو تیحما زانيم

 عوامل خانوادگي

ها در ورزش بر کسي پوشيده نيست و در ایجاد و  بدون شک نقش مهم رسانه
ها از طریق پوشش دادن  ی رسانهآموز دانشدر ورزش  سرمایة اجتماعي ةتوسع

توانند مؤثر  و... مي ،های ارتااطي موق ، بهاود شاكه رساني به مسابقات، اطلا 
 واق  شوند.

 یآموز دانشارتااطات رودررو در ورزش 

 روابط در ورزش ةشاك بهاود

 پوشش مسابقات

 موق  رساني به اطلا 

 یآموز دانشحمایت از ورزش 

 يمناف  جمع بيتعق

ای عوامل رسانه  

 پیشنهادیی مدل نظر

و با استفاده از مفاهيم در ورزش و رویكردهای مهم این متغير  سرمایة اجتماعي ةزمينشده در  های ارائه توجه به مدلبا 
 ارائه 1در شكل ی آموز دانشدر ورزش  سرمایة اجتماعيپيشایندهای ها مدل پيشنهادی  آمده از تجزیه و تحليل داده دست هب

 :دشو مي



 77           ديگرانو  لطانيس/  آموزی در ورزش دانش یاجتماع های هیسرماپیشایندهای  یالگو نیتدو

 
 یآموز دانشدر ورزش  اجتماعيسرمایة مدل مفهومي پيشایندهای  .1شکل 

  بحث و نتیجه
تدوین  سيستمي و فردی و بعد اجتماعي 3در  یآموز دانشدر ورزش  ياجتماع های هیسرما ی پيشایندهایالگو حاضر پژوهش در
عوامل اجتماعي، عوامل  عوامل هنجاری، عوامل ارتااطي، شامل یآموز دانش در ورزش سرمایة اجتماعيپيشایندهای . شد

 .بود ای و عوامل رسانه ،ای، عوامل فرهنگي، عوامل اجرایي، عوامل رفتاری، عوامل شتصيتي، عوامل خانوادگي زمينه
در ورزش  سرمایة اجتماعي یندهایشايو پ ازهاياز ن يكعامل ارتااطي است. ی سرمایة اجتماعياولين عامل از پيشایندهای 

در بهاود  تواند يبالا م سطح وجود روابطرسد که  گونه به نظر مي این. است یقو يارتااط های وجود روابط و شاكه یآموز دانش
در  تیعضو یبرا یيها کردن فرصتهم افرو  ،انياطراف یها داشتن از وعده نانيورزش، اطم قی)از طر يروابط اجتماع ةشاك
( که 1401متين ) مجد و زارعي جعفری ( و1400) شپور و همكاران نقي تحقيقاتاین یافته با نتایج  ( مؤثر باشد.ياعاجتم های گروه

 یها تيفعال يهماهنگ یارتااط برا. استدانند همتوان  در ورزش مي سرمایة اجتماعيعامل ارتااطي را یكي از پيشایندهای مهم 
خود را بر اساس  تیریکه مد يرانیمد ن،یاست. بنابرا یضرور يتیریمد فیوظا دادن و انجام ،يميت فیوظا دادن انجام ،يگروه
برخوردار خواهند شد. در واق   سرمایة اجتماعي ةتوسعدر  یشتريب تيوضوح از موفق کنند به ياعمال م يارتااطات سازمان ميمفاه
و  ،بهاود ارتااطات یها روش ،يرسم ريو غ يرسم یها عوامل مؤثر بر ارتااطات، گروه ،يمانند ارتااطات انسان یورام تیریمد

 ارينقش بس سرمایة اجتماعي(. امروزه Devine, 2013هستند ) تيحائز اهم سرمایة اجتماعي ةتوسعو  جادیدر ا يموان  ارتااط
از  يبتش يو گروه يروابط جمع یها کند و شاكه يم فایها و جوام  ا اندر سازم يو انسان يكیزيف ةیسرمانسات به  یتر مهم

دهند و  يها اثربتشي خود را از دست م هیسرما ریدر ورزش سا اجتماعي سرمایة ابيها است و در غ مردم و سازمان نيانسجام ب
سرمایة  ةياول ميشود. اگرچه مفاه يم ارناهموار و دشو یآموز توسعه و تكامل ورزش دانش یها راه یريگيپ سرمایة اجتماعيبدون 

 ،یمتتلف از جمله سطوح فرد یایرا از زوا سرمایة اجتماعي یبعد سندگانیاست، نو افتهیتوسعه  يشناس در بستر جامعه اجتماعي
ابعاد  همةشود و در  يم يتلق یا رشته نيبحث ب کیموضو   نیا رایاند. ز قرار داده ليو تحل يمورد بررس يو اجتماع ،يسازمان
 (.Komova et al., 2015متوسط و کلان قابل بحث است ) و در سطوح خرد يو ورزش ،يفرهنگ ،یاقتصاد ،ياجتماع

در  ميمفاه نیتر ياصل آموزی عامل هنجاری است. یكي از در ورزش دانش سرمایة اجتماعيعامل مهم دیگر در پيشایندهای 
ها و اعتماد  به آن یاندیاصول و پا تیرعا قیکه از طر است نيبحث هنجار و قوان سرمایة اجتماعيو بالا رفتن  یآموز ورزش دانش

 (1400) شپور و همكاران نقي( و 1400) شاین یافته با نتایج تحقيقات احساني و همكاران .افتد يمهم اتفاق م نیا یفرد نيب
های اخلاقي جامعه و وجود اعتماد بين افراد و همكاری و مشارکت  رسد رعایت هنجارهای اجتماعي و ارزش به نظر مي .همسوست
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 يشناسان ورزش را روش از جامعه يبرخآموزی باشد.  در ورزش دانش سرمایة اجتماعي ةتوسعهای ایجاد و  داوطلاانه یكي از زمينه
 یکردن هنجارها يدرون ،یدار نشتیخو ،اعتدال رواني ت،ياند و آن را در رشد شتص افراد تصور کرده یها ها و واکنش کنش یبرا

 ةحوز رتدر هر صو(. Macintosh, 2016) دانند مي ديخشونت مف ميو تنظ ،پرخاشگرانه یرفتارها يجیمهار تدر ،ياجتماع
و  ياجتماع یشناخت ساختارها یبرا یيآن را الگو ياجتماع يبر نقش و کارکرد ورزش در زندگ ديکأتورزش ضمن  يشناس جامعه
و  ،يهای اجتماع ها، کاهش آسيب اوقات فراغت، انتقال ارزش یساز يو غندانند  ميساختارها  نیا ليورود به تحل ةنقطو  يفرهنگ
 کیعنوان  به دهیپد نیاز ا ني. همچنپندارند ميمعاصر  ةجامعورزش در  ياجتماع یکارکردها گریاز د را سرمایة اجتماعي شیافزا

منظور   به ياقدام ارتااط یلازم را برا یازهاين شيتواند پ يشود که م يم ادی جیرا يمل یشناخت نمادها یبرا دیجد يحرکت اجتماع
در  يورزش یها تيموفق تياهم نيو همچني فراهم سازد اجتماع امبه انسج يابيمنظور دست  مردم به نيتوافق و تفاهم ب جادیا

 است. ناپذیردر جامعه انكار يو کمک به وحدت مل ياحساس غرور مل تتنينشاط و برانگ جادیاز نظر ا يالملل نيب یها عرصه
ی عامل اجتماعي است. این یافته با نتایج تحقيقات آموز دانشدر ورزش  سرمایة اجتماعيعامل مهم دیگر در پيشایندهای 

از گذشته ملموس  شيب یدر جوام  شهر سرمایة اجتماعي تیوجود و تقو تياهم .است( همتوان 1400) شاحساني و همكاران
در  یشهر ةجامع ياجتماع تیضعف در حما ،یکاهش تعاون و همكار ،ينيدر شهر، شهرنش ياست. اخلال در روابط اجتماع

کماود مشارکت و  ،يتيو امن ياظتو حف يبه امور انتظام يدگيو رس ياجتماع امنيترکود و ضعف در  ،یشهر ةتوسع یها برنامه
رفتن  نيبزرگ موجب از ب یشهرها ژهیو به رانیا یاز شهرها یاريدر بس يو اجتماع یاقتصاد ةتوسع یزیر شهروندان در برنامه

(. بنابراین در Jones & Moore, 2012) شده است یشهر یها یمشكلات و ناهنجار دیو تشد یو معنو یماد یها هیسرما
در ورزش،  سرمایة اجتماعي ةتوسعهای  توان زمينه صورت تقویت عوامل اجتماعي یادشده و رف  نواقص در مسائل اجتماعي مي

و ن مسئولا. این کار ميسر نتواهد شد مگر با انسجام اجتماعي بيشتر، حمایت دکررا فراهم  ،آموزی خصوص ورزش دانش به
 اقشار جامعه. ةهمآموزی از طرف  نهایت پذیرش و حمایت از ورزش دانش و در ،دولت

توکل و  زمينهای است. در همين  آموزی عوامل زمينه در ورزش دانش سرمایة اجتماعيعامل مهم دیگر در پيشایندهای 
دانند. همچنين  ای مي های حرفه در ورزش را ایجاد گروه سرمایة اجتماعي ةتوسع( یكي از پيشایندهای مهم 1399) شهمكاران

 تربيتيورزش کنند.  در ورزش معرفي مي سرمایة اجتماعينيازهای  های موفق در ورزش را یكي دیگر از پيش وجود الگوها و نمونه
های آموزشي  را در موقعيت کاربران ةهمهای مناسب  و ایجاد محيط و فرصت لازمهای  زمينهدن کر پي آن است که با فراهم در

گام با اصول و مراحل رشد و هماهنگ با  هایي را برای تقویت جسم هم سالم قرار دهد و با پاستگویي به نيازهای آنان برنامه
خود  هو فعاليت جسماني را با فعاليت روزان آموزد که چگونه تحرک آموزان مي به دانش ورزشواق ،  پرورش روح تأمين کند. در

های اجتماعي برخورد مناسب  ای پرورش یابند که بتوانند با چالش گونه  زندگي فعال و سالمي پيروی کنند و به ةشيودرآميزند و از 
درسي، آموزش،  ةبرنامبه مواردی همچون  آموزی دانش ورزش. دستيابي به اهداف (Fardouly et al., 2017) داشته باشند
در و محيط یادگيری بستگي دارد.  ،آموزان، وسایل، امكانات، تجهيزات و نيازهای متتلف دانش علایقگرفتن  نظر ارزیابي، در

های ورزشي، تتصيص  آموزی ایجاد شود، مانند برگزاری مسابقات متتلف، تشكيل تيم های لازم در ورزش دانش نهایت اگر زمينه
 را در ورزش داشت. سرمایة اجتماعي ةتوسعن انتظار توا و غيره مي ،بودجه

این یافته با نتایج  ی عوامل فرهنگي است.آموز دانشدر ورزش  سرمایة اجتماعي ةتوسعشده در  از دیگر پيشایندهای شناخته
( که عوامل فرهنگي را یكي از پيشایندهای مهم 1401متين ) مجد و زارعي جعفری ( و1400) شپور و همكاران تحقيقات نقي

های  هوا و انجمن توانند با تشكيل گروه مي آموزی ورزش دانش نمسئولا. ستدانند همسو در ورزش مي سرمایة اجتماعي
فراهم کنند. اجتماعي را  ةسرمای یکارشناسان و متتصصان موجاات ارتقا ةداوطلاانو مشارکت  آموزی ورزش دانشتتصصي در 
د و وهای نظارت و کنترل رسمي در سازمان ش تواند موجب کاهش هزینه مي ورزشهای تتصصي در  ها و گروه ایجاد انجمن

ای در اعضا موجب افزایش سطح انگيزش و رشد فردی نيز  علاوه بر آن با تقویت احساس تعلق بوه یک گروه تتصصي و حرفه
 و در کل فرهنگ ،وزی فرهنگي ماتني بر تشویق افراد به ورزش، وجود اهداف مشترکآم . بنابراین اگر در ورزش دانشبشود
 .دکررا در ورزش فراهم  سرمایة اجتماعيهای بروز  توان زمينه های متعالي وجود داشته باشد، مي ارزش دارای
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یافته با نتایج تحقيقات ی است. این آموز دانشدر ورزش  سرمایة اجتماعيعوامل اجرایي عامل مهم دیگر در پيشایندهای 
 سرمایة اجتماعي( که عوامل اجرایي را یكي از پيشایندهای 1399سيدحسيني ) ( و مرادی و نوروزی1400) شاحساني و همكاران

های ورزشي در مدارس و ورزش  رسد در صورت اجرا و نظارت بر بتشنامه . به نظر مياستدر ورزش قلمداد کردند همتوان 
در ميان افراد  سرمایة اجتماعيگيری  خود ساب شكل ةنوبو این کار به  کرداعتماد افراد و سيستم را جلب  توان آموزی مي دانش

 یدارد. اجرا یينقش بسزا یآموز دانشدر ورزش  سرمایة اجتماعي ةتوسعدر بالا بردن و  یيبدون شک عوامل اجراخواهد شد. 
گونه به نظر  همچنين این .هستندبتش  نیمهم ا یاز اجزا یياجرا یيو توانا ،در مدارس يورزش های برنامه فوق ها، بتشنامه

قدر توان  طوری که هر ؛آموزی به نوعي با توانایي افراد نيز گره خورده باشد در ورزش دانش سرمایة اجتماعي ةتوسعرسد که  مي
 نيز بالاتر خواهد رفت. سرمایة اجتماعيکادر اجرایي در این حيطه بالاتر باشد 

ی عوامل رفتاری است. این یافته همسو با نتایج آموز دانشدر ورزش  سرمایة اجتماعيم دیگر در پيشایندهای عامل مه
در ورزش  سرمایة اجتماعيرسد  ( است. به نظر مي1399سيدحسيني ) ( و مرادی و نوروزی1399) شتحقيقات توکل و همكاران

ترین عوامل  توسعه خواهد یافت. در بعد رفتاری یكي از مهم اجتماعيسرمایة تاب  عواملي است که در صورت رخ دادن آن عوامل 
سرمایة گيری  گونه تاعيض و فرق گذاشتن بين افراد شكل در صورت هر است.آموزان  برخورد یكسان معلم و مربي با دانش

و رفتار مشارکتي مربي است.  (. از دیگر عوامل مهم جلوگيری از خشونت1400 پور و همكاران، به خطر خواهد افتاد )نقي اجتماعي
 یبرادهد.  را تحت تأثير قرار مي سرمایة اجتماعيان خود عاملي است که ميزان آموز دانشهمچنين سطح خلاقيت و توانایي 

با  يآموزان، ناود خشونت، ارتااط معلم و مرب رفتار معلم ورزش با دانش یآموز دانشدر ورزش  سرمایة اجتماعي ةتوسعو  جادیا
 .ندیآ يان از عوامل مهم به حساب مآموز دانش یيو توانا تيو سطح خلاق ،افراد

این یافته  ی عوامل شتصيتي است.آموز دانشدر ورزش  سرمایة اجتماعي ةتوسعشده در  از دیگر پيشایندهای شناخته
شتصيتي نقش  عواملامروزه ( است. 1401متين ) مجد و زارعي جعفری ( و1400) شپور و همكاران همتوان با نتایج تحقيقات نقي

 عواملدند کرمشتص ( 2019) شو همكاران 1های ورزشي دارد. فو ها و رفتارهای ورزشكاران در محيط گيری مهمي در تصميم
های شتصيتي بر  تأثيرگذاری ویژگي اعلام کردند. آنان دشو ورزشكاران مي سرمایة اجتماعيشتصيتي ساب تأثيرگذاری بر 

وضعيت کلي  شتصيتي رسد که عوامل گونه به نظر مي اینگيری این مسئله شده است.  ساب شكلرفتارهای ورزشكاران 
های شتصيتي بارز ورزشكاران  دهد و برحسب هر یک از ویژگي ميهای ورزشي را تحت شعا  قرار  ورزشكاران در محيط

صيتي نقش مهمي در خروجي های شت های ورزشي ویژگي . به صورت کلي در محيطشود ميعملكردهای متفاوتي ایجاد 
های ورزشي  اگرچه تمامي جناه دهد. را در محيط ورزش تحت تأثير قرار مي سرمایة اجتماعي، که در نهایت ورزشكاران دارد

و  ،ها مندی قهلاها، ع این متغير نقش مهمي در احساسات، نگرش ،گيرد های شتصيتي قرار نمي ورزشكاران تحت تأثير ویژگي
 .ران داردرفتارهای ورزشكا

ی است. این عامل در نتایج تحقيقات احساني آموز دانشدر ورزش  سرمایة اجتماعيعامل خانوادگي یكي دیگر از پيشایندهای 
در  يشناخت جامعه ةدیپد کیعنوان  توان به يعامل خانواده را م( مورد اشاره قرار گرفته است. 1399) ش( و توکل و همكاران1400)

توان آن را در سطح کلان هم در سطح  يم يموضو  اجتماع کیعنوان  به رایز .قرار داد يمورد بررس اجتماعيسرمایة  شیافزا
 یشده که دارا رفتهیپذ ياجتماع یالگو کیو هم بر اساس  گرید کیها از  ارتااطات و انتظارات آن و ارتااط و مشارکت افراد

خانواده و  سرمایة اجتماعيرشد و گسترش  ياصل یاز بسترها يكی ،يشناس جامعه دگاهیکرد. از د يها باشد بررس هنجارها و ارزش
است.  سرمایة اجتماعيو منا  مهم  ينهاد اجتماع نیتر (. خانواده کوچکRuddock et al., 2010عوامل مرتاط با آن است )

در این  سرمایة اجتماعي ةتوسعآموزی و  بدون شک در ورزش دانش دانست. سرمایة اجتماعيمنا   نیتر يتوان اساس يخانواده را م
خصوص در مدارس نقش  هدر ورزش ب سرمایة اجتماعي جادیا یبرا. دشو ورزش خانواده یک عامل مهم و تأثيرگذار تلقي مي

ها  آن تیحما زانيو م ،خانواده یاقتصاد تيها، وضع سطح سواد خانواده، نگرش آن لياز قا يمهم است. عوامل اريافراد بس ةخانواد
 .ندآی يقسمت به حساب م نیاز عوامل مهم در ا

                                                 
1. Fu 
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بر  يخانواده بر روابط ماتن يفروپاش اما،یفوکو ةگفتبه  رایبرخوردار است. ز یا ژهیو تيدر سطح خانواده از اهم سرمایة اجتماعي
خانواده وجود داشته باشد. خانواده نقش  يرونيو ب يدرون ةیسرما نيب يمثات ةرابطتواند  يگذارد و اغلب م يم ريتأث ياعتماد اجتماع

ساختار  ديدر بازتول .ياجتماع ديبلكه بازتولشناختي )توليد مثل(،  بازتوليد زیستتنها  نه ؛داردبازتوليدها نظم و  تداومدر حفظ و  يمهم
 است. گریبه نسل د يدر انوا  متتلف و انتقال آن از نسل هینمونه محل انااشت سرما نیبهتر ،يو روابط اجتماع ياجتماع یفضا

ای است. این یافته همسو با نتایج  آموزی عوامل رسانه در ورزش دانش سرمایة اجتماعي ةتوسعشده در  آخرین پيشایند شناخته
 یحضور در فضا. است( 1397) شو احمدی و همكاران ،(1398) شعامری و همكارانسيد (،1400) شپور و همكاران نقي تحقيقات

نشان  رانیدر ا قاتيتحق يبرخ جیکند. نتا سرمایة اجتماعي ينیبه بازآفر یادیتواند کمک ز يها م مانند رسانه يو واقع یمجاز
تر از  فعال رانیدر ا يگروه درون سرمایة اجتماعي نكهیاست. دوم ا نیيپا يبه طور کل رانیدر ا سرمایة اجتماعيسطح دهد اولاً  يم

و  شیدر حال فرسا یگریاز هر زمان د شيب يگروه درون سرمایة اجتماعياست و علاوه بر آن  يگروه بين سرمایة اجتماعي
در  یثرؤمتواند نقش  يم یفرد نيب یبالا يو تعامل يارتااط یها تياست که ورزش با توجه به قابل يدر حال نیکاهش است. ا

به  ي(. با نگاه1398و همكاران،  عامریديکند )س فایا يگروه بينو  يهگرو درون كردیدر دو رو ياجتماع روابط یيایو پو تیتقو
 ياجتماع یها شاكه ژهیو ها به رسانه رياز تأث یانداز توان چشم يم یفرد نيارتااط ب یو ابزارها سرمایة اجتماعيوسعت و قلمرو 

 یبرا يعامل يگاه حت يعموم یدر فضاها حضورکاهش  ليبه دل ونیزیو تلو ویمانند راد یيها رسانه دیرا مشاهده کرد. شا یمجاز
 زمينه، نیدهند. در ا يشكل م یمجاز یتعامل را حداقل در فضا نیا دیجد ياجتماع یها باشند. اما رسانه سرمایة اجتماعيکاهش 

 یفضا و)شهروندان(  يكیزيف یشامل دو بتش فضا توان يرا م یامروز يارتااطات، زندگ یفناور ميعظ یها شرفتيبا توجه به پ
 یو قو دهيچيو ارتااطات پ کنند يم یدو فضا سپر نیزمان در ا طور هم  را به یادی)کاربران( دانست که اکثر افراد ساعات ز یمجاز

سرعت و  نیو آنلا یا رسانه و یمجاز یبارز فضاها يژگیو ن،یا بر  دو فضا وجود دارد. علاوه نیرفتار و عملكرد افراد در ا نيب
از  يميعظ انیطور که افراد متتلف روزانه در معرض جر همان ؛است یو بصر یداريشن و ینوشتار تحجم انتشار اطلاعا

 (.2020و همكاران،  فري)خن رنديگ ياطلاعات قرار م
 ةتوسع منظور بهنظر گرفته شود.  ی، باید ساختاری برای این کار درآموز دانشسازی این مدل در ورزش  به منظور اجرایي

مسئوليت این کار را بر عهده بگيرد و با توجه به نتایج این با  واحدی با اختصاص نيروی انساني متتصص  سرمایة اجتماعي
 ةتوسع. هدف نهایي کندو بر اساس اولویت آن اقدام  بپردازدشده در این تحقيق  پژوهش به بررسي و پيگيری عوامل شناسایي

آموزان در ورزش تربيتي  . مسلماً بدون مشارکت دانشاستهای ورزشي  آموزان در برنامه مشارکت دانشو ميزان  سرمایة اجتماعي
ترین موضو  در  ها این مهم مورد توجه قرار گيرد. در این بين مهم ریزی باید در برنامه . بنابرایندستيابي به این امر ممكن نيست

. تشكيل کارگروه ارتقای استمربوطه ن مسئولاو  ،ی دولت، اجتما ، خانوادهها های سازماني و حمایت کار قابليت ةادامشرو  و 
 ةبرنامدر قالب  زمينهآموزی و تدوین استراتژی و فرهنگ سازماني حمایتگرانه در این  در ورزش دانش سرمایة اجتماعي

باشد. طراحي و تدوین سيستم تشویق کننده  کمک زمينهتواند در این  جمله مواردی است که مي آموزی از استراتژیک ورزش دانش
های واضح و روشن  و انگيزش یكي دیگر از مواردی است که باید در این ساختار مورد توجه قرار گيرد. در این سيستم باید ملاک

حقيق نهایت باید در مورد پيشایندهایي که در این ت پرداخته شود. در سرمایة اجتماعيپيشایندهای   ةهموجود داشته باشد و به 
هایي به منظور سنجش وض  موجود عوامل  هایي صورت گيرد. در این بتش نياز است که بررسي ریزی شناسایي شدند برنامه

فرد( و عوامل  تعهد ميزان ،فردی های اعتماد، توانایي حس شتصيتي، داشتن های پيشرفت، ویژگي به تمایل فردی )ميزان
های هر بتش صورت  آن و مسئوليت ةتوسع ةنحو و (ساختاری عوامل ،یت درستقوانين و مقررات، مدیر بودن سازماني )شفاف

بيني سازکارهای  آموزی عوامل فردی مدنظر قرار گيرد. پيش ورزش دانش ةحيطافراد در  یاستتدام و ارتقا ةزمينگيرد و در 
آموزان ورزشكار و  حمایت از دانش های فناوری، ثاات کاری، روزرساني زیرساخت هقانوني، توجه به فرهنگ تعاملي، ارتقا و ب

آن  دربارةآموزی  ها از دیگر مواردی است که در این بتش باید مورد توجه قرار گيرد و در کارگروه اجرایي ورزش دانش تشویق آن
ورزش در  ةتوسعدر این مسير ضرورت  بنابراین، ریزی صورت پذیرد. های لازم و برنامه بيني و نسات به آن پيش شودبحث 

با توجه به تأثير عوامل  .گيری از نتایج این پژوهش به این مهم دست یافت توان با بهره شود که مي مدارس نمایان مي
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وپرورش پيشنهاد  وزارت آموزش سلامتبدني و  ی به معاونت تربيتآموز دانشورزش در  سرمایة اجتماعي ةتوسعبر  شده شناسایي
با  ورزش سرمایة اجتماعيپيشایندهای  اجرای رایبو  دهدسنجش قرار  را مورد یزآمو دانشي و کيفي ورزش کمّ عواملشود  مي

ای و دائمي معلمان  ان اقدام شود. از طرفي، یک سيستم ارزیابي دورهآموز دانشجنسي و نيازهای  و های سني توجه به تفاوت
 کند.ارائه  بدني تربيتروز کردن دانشِ معلمان  های ضمن خدمت اجااری جهت ارتقا و به بدني و دوره تربيت
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کل  ةادار)مورد پژوهش:  وپرورش آموزشسازماني در  سرمایة اجتماعي(. طراحي الگوی 1401متين، حسن ) زارعي و مجد، بهنام جعفری
 .99-77، (1)9 ةدور، سرمایة اجتماعيت مدیریاستان لرستان(.  وپرورش آموزش

راهاردی فدراسيون ورزش  ةبرنام(. طراحي و تدوین 1397زاده، مهوش ) زیني و دوست قهفرخي، ابراهيم علي ؛رجاي، حسين ؛حميدی، مهرزاد
 .92-67 ،14، پژوهش در ورزش تربيتي آموزی ایران. دانش

 در پژوهش(. تحليل ساختار ورزش تربيتي ایران. 1397دوستي، مرتضي ) و رضوی، سيد محمدحسين ؛احمد سجادی، سيد ؛راسخ، نازنين
 .44-17 ،(14)6 ،تربيتي ورزش

با ميانجيگری نقش رسانه و  سرمایة اجتماعي(. اثر مشارکت ورزشي بر 1398نژاد، رحيم ) رمضاني و سيدعامری، ميرحسن؛ مولایي، فاطمه
 .256-235، 16، پژوهش در ورزش تربيتيقابليت تعاملي افراد. 

. راحمدیوبو هیلويکهك يخصوص یها در شرکت يسازمان یآور تاب جادیدر ا سرمایة اجتماعياثر  زانيم يابیرز(. ا1401) ایثر، زاده یديس
 .1321-1310، 84 ،یو حسابدار تیریدر مد نینو يپژوهش یکردهایرو

 .وپرورش آموزششورای عالي وزارت  تهران:. مااني نظری سند تحول بنيادی(. 1390) وپرورش آموزششورای عالي 

سرمایة  يانجيبر نقش م ديسالمندان با تأک يبر افسردگ يبدن تيفعال ري(. تأث1399) ميسل ي،عااس و صمد ی،گودرز ي؛عل ی،ابرص
 .23-1، 1 ةشمار، 7 ةدور، ياجتماع ةیسرما تیریمد. اجتماعي

 نيب روسیاز کروناو يبر اضطراب ناش سرمایة اجتماعي ري(. تأث1401الله ) روح ي،گندمان یعسگر و صمد ی،گودرزي؛ عل ی،ابرص
، 1 ةشمار، 9 ةدور، ياجتماع ةیسرما تیریمد. ياجتماع یگذار  قال و بعد از فاصله يبدن تيسه گروه از سالمندان بر اساس فعال

1-22. 

در تيم ملي هندبال ایران.  سرمایة اجتماعيهای  بندی مؤلفه  (. شناسایي و اولویت1400عاطفه ) ،اسدزاده و علي، صابری ؛سليم ،سيعاا
 .121-99، 1 ةشمار، 8 ةدور، ياجتماع یةسرما یریتمد
 در بدني تربيتآموزش  یافتگي توسعه یها شاخص (. شناسایي1399)کورش یسي، و و ينحس يدی،ع ؛شهاب ي،بهرام معصومه؛ يگي،محمدب

 .300-279، (2)8 ةدور، مدرسه یریتمد یران.مدارس ا
. و ورزشي های تفریحي در باشگاه سرمایة اجتماعياعتاارسنجي نستة فارسي پرسشنامة (. 1399سيدحسيني، رسول ) نوروزی و مرادی، عرفان
 .154-135 ،(1)7 ،اجتماعي ةسرمایمدیریت 

در ورزش با رویكرد  سرمایة اجتماعي(. شناسایي عناصر پيشایندی و پسایندی 1400نادریان، فاطمه ) و پور، بهنام؛ روزفراخ، عادالله نقي
 .608-583، (4)8، سال سرمایة اجتماعيمدیریت متاآناليز. 
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