
 

 

Investigating the effects of social capital on the 

habitus of using online social networks in the context 

of street unrest 
Abstract 

Part of people's daily life is online use of social networks. However, the use of 

these networks may go beyond a habit, leading to a habitual pattern of use that 

endangers one's well-being. This research has evaluated a theoretical model that 

four criteria of social capital, by mediating the variables, bonding (strong 

relationship) and bridging (weak relationship) social capital, in the role of habitual 

use of filtered online social networks in the context of street riots. look into it. 

This model was carried out using structural equations of partial least squares, 

which is modeled with targeted data collected in Iranian cities. The results of the 

research showed that interaction and confrontation is the most important driver for 

bonding and bridging social capital with online users. trust was statistically 

significant only for social capital connection. Unlike the bonding variable, 

bridging social capital does not have a significant relationship with the habitual 

behavior of using social networks. Shared values were not statistically significant 

for bridging and bonding social capital. 

Keywords: social capital, social networks, bridging social capital,  bonding social 

capital, behavioral habituation. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

های واره گی استفاده از شبکه سرمایه اجتماعی بر عادت تاثیر

 خیابانیهای ناآرامی زماناجتماعی آنلاین در 

 چکیده

حال، استفاده از این ایناستفاده آنلاین از شبکه های اجتماعی است. با ،بخشی از زندگی روزمرۀ افراد

واره گی استفاده شود که  عادت ها ممکن است فراتر از یک عادت باشد، و منجر به الگویشبکه

تندرستی فرد را به خطر بیندازد. این پژوهش مدلی نظری را ارزیابی کرده که چهار معیار سرمایه 

پیوند)ارتباط قوی( و پل زدن)ارتباط ضعیف( سرمایه اجتماعی، در متغیرهای، گری اجتماعی، با میانجی

 خیابانیناآرامی های  زمینهلاین فیلتر شده را در های اجتماعی آنواره گی استفاده از شبکه نقش عادت

ساختاری حداقل مربعات جزئی انجام گرفت، که با  ند. این مدل با استفاده از معادلاتکبررسی می

نشان داد که  پژوهش سازی شده است. نتایجمدل آوری شده در شهرهای ایرانجمع هدفمند هایداده

برای پیوند و پل زدن سرمایه اجتماعی با کاربران آنلاین است.  تعامل و مقابله به مثل مهمترین محرک

سرمایه  پل زدندار بود. در حالی که اعتماد، به لحاظ آماری صرفا برای پیوند سرمایه اجتماعی معنی

از شبکه های اجتماعی واره گی استفاده  دار با رفتار عادتارتباط معنی بر خلاف متغیر پیوند، اجتماعی

شهای مشترک نیز به لحاظ آماری برای پل زدن و پیوند  سرمایه اجتماعی معنی دار نبوده ندارد. ارز

 است.

سرمایه اجتماعی، شبکه های اجتماعی، پل زدن سرمایه اجتماعی، پیوند سرمایه  :کلیدواژگان

 رفتاری.واره گی  اجتماعی، عادت

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 مقدمه و بیان مساله
ق در جهت نیل به توسعة اجتماعی میزان برخورداری از سرمایة یکی از ویژگیهای مهم جوامع موف

 ی اطلاعاتفناور(، 1401(، چرا که از نظر تقوایی و همکاران)478،ص1400اجتماعی است)نیک بخش،

 شبکه اجتماعی مستقل)آفلاین( تعلق دارند، بخشی ازبیشتر اعضایی که به  .است در ایجاد توسعه موثر

( 2017. برای نمونه، رمضان)اینستاگرام( واتساپ وهستند)برای مثال،  آنلاین نیز 1شبکه اجتماعی

ارتباطات بین پناهندگان سوری را تسهیل کرد. کیفیت  ،بوکشواهدی را نشان داد که استفاده از فیس

شبکه (. ,p5199Putnam,68.دهد)و کمیت این روابط اجتماعی، سرمایه اجتماعی فرد را تشکیل می

کرده پیدا که در میان کنشگران اجتماعی ظهور  استده از روابط انسانی اجتماعی عرصه پیچی

د منجر به تقویت نتوانهای شبکه های اجتماعی میفناوری ، چرا که،(1401است)مشکینی و همکاران،

تواند های مثبت، سرمایه اجتماعی آنلاین می(. در نقش ویژگی2017)رمضان، شوندسرمایه اجتماعی 

(. از سوی دیگر، .(Warren et al., 2014,p294ی مشارکت اجتماعی داشته باشد)نقش انگیزشی برا

نیاز زیاد به تعاملات اجتماعی ممکن است کاربران را به سمت اعتیاد به استفاده از شبکه های 

(، را با توجه به Young et al., 2020,p46تندرستی فرد) ممکن است، خود اجتماعی ببرد، که

در  1401های خیابانی سال در زمان ناآرامی .شبکه های اجتماعی به خطر بیاندازداستفاده گسترده از 

رسانی بسیار افزایش های اجتماعی آنلاین به عنوان یک وسیله ارتباطی و اطلاعایران، استفاده از شبکه

به  ها، نظرات و حتی تشویقها به عنوان یک فضای مجازی برای انتقال اخبار، تحلیلیافت. این شبکه

های اعتراضی و تظاهرات برای بسیاری از افراد مهم شد. با توجه به اهمیت سرمایه حضور در محل

این است که آیا سرمایه اجتماعی فرد در  سوال اصلیها و رفتارهای فردی، اجتماعی در تشکیل عادت

ها در زمان تواند تاثیرگذار بر عادت وارگی استفاده از این شبکههای اجتماعی آنلاین میشبکه

 های خیابانی باشد یا خیر؟ناآرامی

به شدت افزایش  خیابانی های ای از ناآرامیدوره درتواند می ی اجتماعیاستفاده از این شبکه ها

و  2010های در سال« ار عربیبه»(. برای مثال، طی دوره به اصطلاح Mou et al., 2013,p365)یابد

 & Karduni)ادی در شبکه های اجتماعی داشتندیت زیبوک فعالکاربران توئیتر و فیس 2011

Sauda, 2020 .) ،آیا زمینه استفاده از  ،مطمئن نیست که این پرسش به درباره پاسخپیشنه علمی

های اجتماعی آنلاین بشود یا واره گی استفاده از شبکه تواند منجر به عادتشبکه های اجتماعی می

واره گی رفتاری  ارتباط بین سرمایه اجتماعی فرد و عادت، ، چرا که(.Li et al., 2017,p618خیر)

سرمایه اجتماعی با بنابراین، بررسی شده است.  متون قبلیهای اجتماعی به ندرت در استفاده از شبکه
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موجود  ناچیزدر این پژوهش به منابع  خیابانیدر زمینه ناآرامی های  2و پیوند 1گری پل زدنمیانجی

بین افرادی با . پیوند سرمایه اجتماعی این حیث دارای اهمیت پژوهشی استو از  خواهد کردکمک 

(، 1400ی فرد و همکاران)یافته های اعتماد ،چون ،(Putnam,2000,p72)افتدقرابت شدید اتفاق می

 ارتباطاتی سرمایه اجتماعی، امری بنیادین در تداوم اعتماد اجتماعی به عنوان شیرازه، نشان داد

واره گی رفتاری استفاده از  روابط پیوند و پل زدن با عادت اهمیت و نقشویژه،  به شکلی. است

 خیابانی ها در زمان اعتراضاتدادههمچنین به عنوان یک ضرورت، ی شد. های اجتماعی ارزیابشبکه

پژوهش  ها مدلو با استفاده از این داده آوری شد)ه.ش( در ایران جمع1401ل ابتدای نیمه دوم سا

واره  ابی شد. علاوه بر این، تاثیرات غیرخطی بالقوه بین پیوند و پل زدن سرمایه اجتماعی با عادتارزی

  های اجتماعی تحلیل شد.گی رفتاری استفاده از شبکه

همچنین از آنجائی که، نیاز زیاد به تعاملات اجتماعی ممکن است کاربران را به سمت اعتیاد به 

تواند یش ببرد، به عنوان یک مساله اجتماعی، در جای خود میاستفاده از شبکه های اجتماعی پ

(، را به خطر بیاندازد، موضوعی که پژوهش حاضر ، این مساله 2020و همکاران،  3تندرستی فرد)یانگ

های اجتماعی آنلاین بررسی تاثیرات سرمایه اجتماعی بر عادت واره گی استفاده از شبکه»را در قالب 

بنابراین، مساله تحقیق در این مطلب ، را مورد بررسی قرار داده است. «ی خیابانیهادر زمینه ناآرامی

های اجتماعی آنلاین بر عادت وارگی استفاده از این بررسی تاثیر سرمایه اجتماعی فرد در شبکه

در ایران است. به عبارت دیگر، تحقیق به بررسی این  1401های خیابانی سال ها در زمان ناآرامیشبکه

های اجتماعی آنلاین، به دلیل تر در شبکهپردازد که آیا افراد با سرمایه اجتماعی قویوضوع میم

ها پرداختند ها در زمان ناآرامیارتباطات و روابط فعال تر، بیشتر به عادت وارگی استفاده از این شبکه

ی رفتار استفادۀ از شبکه یا خیر.در راستای مقدمه و بیان مساله مذکور؛ به شکلی ویژه، تاثیرات میانج

ها های اجتماعی نسبت به روابط پیوند و پل زدن سرمایه اجتماعی ارزیابی شد. در این خصوص، داده

آوری و با استفاده از این )ه.ش( در ایران جمع1401در زمان اعتراضات خیابانی ابتدای نیمه دوم سال 

  پژوهش ارزیابی شد. ها مدلداده

های اجتماعی، عرصه پیچیده از روابط انسانی را در بین کنشگران اجتماعی نشان از آنجائی که شبکه 

استفاده از « عادت واره گی رفتاری»تواند منجر به بنابراین، بررسی ساختارهایی که می می دهد،

در ایران شود، به عنوان  1401های اجتماعی طی دوران ناآرامی های خیابانی در نیمه دوم سال شبکه

تا به  این استپژوهش حاضر  هدفله اجتماعی، از اهمیت پژوهشی برخوردار است. بنابراین یک مسا

های اجتماعی طی استفاده از شبکه« عادت واره گی رفتاری»شکل نوآورانه، نقش سرمایه اجتماعی در 
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 دوران مذکور مورد تبیین و بررسی قرار گیرد. چرا که، در راستای مساله پژوهشی، می توان گفت؛

تواند به ارتقاء روابط اجتماعی بین کاربران کمک کند، که خود های شبکه های اجتماعی میفناوری

در راستای مقدمه و بیان مساله مذکور؛ به شکلی ویژه، منجر به تقویت سرمایه اجتماعی خواهد شد. 

سرمایه  تاثیرات میانجی رفتار استفادۀ از شبکه های اجتماعی نسبت به روابط پیوند و پل زدن

ها در زمان اعتراضات خیابانی ابتدای نیمه دوم سال اجتماعی ارزیابی شد. در این خصوص، داده

 پژوهش ارزیابی شد ها مدلآوری و با استفاده از این داده)ه.ش( در ایران جمع1401

 ادبیات و پیشینه پژوهش
را به شبکه  خیابانیهای  یافته های قبلی ناآرامی :و شبکه های اجتماعی خیابانیرامی های ناآ

و  1شود. برای مثال، کورکمازبینی رویدادهای آتی ممکن کنند تا پیشهای اجتماعی مرتبط می

های شبکه های اجتماعی را براساس داده خیابانی( مدلی ایجاد کردند تا ناآرامی های 2016همکاران)

های ها در سالوان دلایل اصلی اعتراض( نابرابری را به عن2020)2بانک توسعه آمریکا. بینی کنندپیش

های اخیر ایران، شبکه های اجتماعی آنلاین از ابتدای اخیر تعیین کردند. همچنین، در طی اعتراض

جازه دسترسی به شبکه های اعمال و ا هامحدود و سیاست فیلترینگ بر آن)ه.ش( 1401نیمه دوم سال 

اربران از اوایل مهر ماه سال مذکور سلب گردید، به برای ک (آپاز جمله اینستاگرام و واتساجتماعی)

نشان از این دارد که ایران در  1401در دی ماه  3گونه ای که گزارش های آماری خدمات ابری کلادفر

بعضا از طریق  ،قرار دارد. بنابراین کاربران محدود شده یرهای دارای ترافیک اینترنتوصدر فهرست کش

 ، قادر به دسترسی به شبکه های اجتماعی آنلاین شدند.5ا وی پی انو ی 4نصب فیلتر شکن، پراکسی

این وجه ساختاری، الگوهای روابط و تعاملات اجتماعی  تعامل)وجه ساختاری سرمایه اجتماعی(:

(. در این راستا، در Chang and Chuang, 2011,p14دهد)بین اعضاء یک جامعه را نشان می

بین کاربران شبکه های اجتماعی اشاره شد. چرا که، کیفیت و اجتماعی  تپژوهش حاضر، به تعاملا

گذاری اطلاعات در دنیای مجازی اجتماعی عاملی اصلی برای میزان اشتراک تقدرت تعاملا

( متوجه شدند 2016و همکاران) 6در پژوهش متاتحلیل، اسکوریک .) ,.p5201Lager et al,91)است

های ناآرامی های اجتماعی دارد. رکت شهروندی در دورهکه شبکه های اجتماعی ارتباط مثبت با مشا

( پیشنهاد کردند که از شبکه های اجتماعی در نقش منابعی 2019و همکاران) 7یدر همین راستا، شاه
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1]Commented [p : 

 سوال و هدف پژوهش در مقدمه معین و به آن پرداخته شد.



 

 

(، پیوند سرمایه 2022و همکاران) 1شود. از نظر زولوتوگذاری اطلاعات استفاده میبرای اشتراک

نشان (، 1401نواح و همکاران) همچنین .واره گی استفاده دارد ر عادتدار با رفتااجتماعی ارتباط معنی

وجود که رابطة معکوس بین سرمایة اجتماعی و تعاملات بر متغیر احساس نابرابری اجتماعی  ادندد

، افزایش تعاملات اجتماعی خیابانیهای ناآرامی طی دوره ( دریافتند که2019و همکاران) 2هوانگ دارد.

های اجتماعی منجر به افزایش پیوند و پل زدن سرمایه اجتماعی شده ان شبکهدر میان کاربر

 (. در نتیجه، فرض می شود که: Zolotov et al,2020,p7است)

 سرمایه . تعاملات اجتماعی در میان کاربران شبکه های اجتماعی اثری مثبت بر پیوند1فرضیه 

 اجتماعی دارد.

ه ن سرمایربران شبکه های اجتماعی اثری مثبت بر پل زد. تعاملات اجتماعی در میان کا2فرضیه 

 اجتماعی دارد.

ای سرمایه اجتماعی به ابعاد رابطهای سرمایه اجتماعی(: رابطهابعاد مقابله به مثل و اعتماد )

 ,Chang and Chuang)گرددمیو اعتماد بر در روابط شخصی نظیر مقابله به مثلهای موجود ارزش

عاملی اصلی در اعی، های اجتمبین کاربران شبکه حمایتمثل به صورت احساس (. مقابله به ;2011

نشان دادند مقابله به مثل (، Chiu et al., 2006,p1811 )تقویت سرمایه اجتماعی است. برای مثال،

( به شواهدی دست 2019و همکاران) یرفتاری کاربران در فضای مجازی است. شاه باعث انگیزش

گیرند ممکن است ادراکی از مقابله به بوک خود میهای فیسکه لایک برای پستیافتند که افرادی 

(، مقابله 2022و همکاران) 3زولوتوشبکه های اجتماعی خود داشته باشند. از نظر  کاربرانمثل از سوی 

همچنین، به مثل مهمترین محرک برای پیوند و پل زدن سرمایه اجتماعی با کاربران آنلاین است. 

اعتماد اجتماعی رابطة معنادار  وسرمایة اجتماعی بین (، نشان داد 1401ای عشایری و همکاران)هافتهی

کردند که مقابله به مثل در شبکه های ( استدلال می2012و همکاران) 4گیل دو زونیگا .وجود دارد

اجتماعی . به این ترتیب، پیوند و پل زدن سرمایه اند مشارکت اجتماعی را تسهیل کندتواجتماعی می

 های ذیل مطرح می شود:یابد. در نتیجه، فرضیهارتقاء می
 ر پیوندب. میزان احساس مقابله به مثل بین کاربران شبکه های اجتماعی تاثیری مثبت 3فرضیه 

 سرمایه اجتماعی دارد.

 رپل زدنب. میزان احساس مقابله به مثل بین کاربران شبکه های اجتماعی تاثیری مثبت 4فرضیه 

 یه اجتماعی دارد. سرما
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 Krasnova)است شبکه های اجتماعی کاربران اعتماد عنصری حیاتی برای تعامل اجتماعی در میان

).118,p0201et al., )اعتمادی گرددبی اعتمادی موجب عدم اطمینان نسبت به آینده می ، چرا که(

به کیفیت سرمایه های قبلی نشان داد که اعتماد مستقیم پژوهش (.103،ص1400فرد و همکاران،

(. به همین ترتیب، در زمینه ahn,2012,p102)استهای گوناگون مربوط اجتماعی در زمینه

اطلاعاتی که توسط دوستان در شبکه های اجتماعی به بین کردند، ( 2019و همکاران) یها، شاهبحران

بین (، 1401کاران)شود قابل اعتماد تلقی خواهد شد. همچنین از نظر جوادی و هماشتراک گذاشته می

 بی اعتماذی اجتماعی و مسئولیت پذیری)به عنوان یکی از ابعادی سرمایه اجتماعی(، رابطه وجود دارد.

همانطور که پیوند سرمایه اجتماعی با پل زدن سرمایه اجتماعی در اصل به لحاظ قدرت پیوند بین 

 کاربرانیاری بیشتری در میان (، میزان اعتماد ممکن است تاثیرگذPutnam,2000فرق دارد) کاربران

 شود:های ذیل مطرح میتر داشته باشد. در نتیجه، فرضیهبا پیوندهای قوی

 . میزان اعتماد در میان کاربران شبکه های اجتماعی اثر مثبت بر پیوند سرمایه اجتماعی دارد.5فرضیه 

ری بر پل زدن سرمایه دا. میزان اعتماد در میان کاربران شبکه های اجتماعی اثر معنی6فرضیه 

 اجتماعی ندارد.

 تعداد ،وجه شناختی سرمایه اجتماعی های مشترک)وجه شناختی سرمایه اجتماعی(:ارزش

(. Lin and Lu, 2011,p569)هستندهای مشترک ارزش ربران شبکه های اجتماعی است که دارایکا

اطلاعات گذاری رای اشتراکهای مشترک در نقش پیوند ب( بیان کردند که ارزش1998تسای و قوشال)

همچنین مطابق یافته های صدرزاده و کنند. های اجتماعی عمل میبین کاربران شبکه در

در زمینه  .توسعة ارزش های مشترک، نقش اساسی در افزایش سرمایة اجتماعی دارد (،1400همکاران)

های اجتماعی ممکن است گذاری نظرات از سوی کاربران شبکه ، میزان اشتراکخیابانیناآرامی های 

 های ذیل مطرح می شود:. بنابراین، فرضیهند سرمایه اجتماعی را افزایش دهدپیو

های مشترک در میان کاربران شبکه های اجتماعی اثری مثبت بر پیوند سرمایه . ارزش7فرضیه 

 اجتماعی دارد.

ار بر پل زدن سرمایه دهای مشترک میان کاربران شبکه های اجتماعی اثری معنی. ارزش8فرضیه 

 اجتماعی ندارد.

پیوند و پل زدن سرمایه اجتماعی به نقطه قوت پیوندهای  سرمایه اجتماعی: پل زدنپیوند و 

پیوند سرمایه  .اندعی حفظ کردهشود که افراد در میان خود در شبکه های اجتماعاطفی اطلاق می

 Mihaylovهای اعتماد رایج است)هاجتماعی)پیوندهای قوی( در جوامع همگن و بسته برطبق شبک

and Perkins, 2013,p68 .)های با پیشینه را سرمایه اجتماعی)پیوندهای ضعیف( افراد پل زدن

(. فاستر، پیتنر، فریدمن، بل و phuai and jin, 2011,p119)کندبا هم مرتبط میگوناگون 



 

 

ای خاص مرتبط کرد، در جامعهتوان به ( بیان کردند که پیوند سرمایه اجتماعی را می2015)1شاو

شناسد. در نتیجه، حالی که پل زدن سرمایه اجتماعی روابط اجتماعی بیرون از جامعه را به رسمیت می

های گوناگون شبکه های اجتماعی ممکن است ( متوجه شد که استفاده از فناوری2017فوا و همکاران)

 ,Horng & Wuاجتماعی مربوط باشد) به سطوح متفاوت پیوند و پل زدن بین کاربران شبکه های

های (، نشان داد استفاده از رسانه1401های تحقیق یزدان شناس و همکاران)افتهیهمچنین، (. 2020

چون پیوند و پل زدن سرمایه  دارد. پیوندی اجتماعی تأثیر مثبت و معنادار بر سرمایة اجتماعی

 خیابانیشود که در زمینه ناآرامی های میاجتماعی به قدرت پیوندهای احساسی مرتبط هستند، فرض 

پیوند سرمایه اجتماعی برکاربران تاثیرگذار خواهد بود. به همین ترتیب، پل زدن سرمایه اجتماعی 

سرمایه  ابعاد، این موضوع بررسی خواهد شدکه آیا در این راستاباعث انگیزش کاربران خواهد شد. 

کمک خیابانی ای اجتماعی تحت شرایط ناآرامی های اجتماعی به شرایط استفاده بیشتر از شبکه ه

 های ذیل مطرح می شود:بنابراین، فرضیه خواهد کرد یا خیر.

باط مثبت های اجتماعی ارتواره گی رفتاری استفاده از شبکه . پیوند سرمایه اجتماعی با عادت9فرضیه 

 دارد.

رتباط های اجتماعی اتفاده از شبکهواره گی رفتاری اس . پل زدن سرمایه اجتماعی با عادت10فرضیه 

 مثبت دارد.

 ای اتیبه تکرار عمل ،یو اجتماع یشناختمفهوم روان کیبه عنوان  یگه عادت وار ؛2عادت واره گی

ها ممکن عادت نی. اشودیاطلاق م یو اجتماع یطیمح طیخاص توسط فرد با توجه به شرا یرفتارها

روال ثابت  ایالگو  کیانجام شوند و به مرور زمان به  است به صورت خودکار و بدون تفکر آگاهانه

شود، از جمله استفاده  انیفرد نما یاز زندگ یمختلف یهانهیدر زم تواندیم یگه وار عادت .شوند لیتبد

 نیآسان به ا یفراهم بودن دسترس لیعادت ممکن است به دل نی. انیآنلا یاجتماع یهااز شبکه

 یو در برخ ردیو ... شکل گ یفشار همسالان، تحولات فرهنگ ،یجتماعو ا یطیمح راتیها، تأثشبکه

کاهش تعاملات  ،یروان یهاینگران شیمانند افزا یمنف یهادهیممکن است منجر به وقوع پد دموار

 یهایدر زمان ناآرام نیآنلا یاجتماع یهااستفاده از شبکه یعادت وارگ یبررس شود. نیآفلا یاجتماع

 نیبر ا یآموزش یهاو برنامه ،یطیعوامل مح ،یاجتماع هیسرما یرگذاریبه نحوه تأث تواندیم یابانیخ

کاهش عوارض  یمناسب برا ینقش فعالان مختلف در جامعه و ... پرداخته و راهکارها ،یعادت وارگ

 ارائه دهد. نآ یمنف

                   
1 Foster, Pitner, Freedman, Bell and Shaw 

2 Habitus 



 

 

عی این امکان آموختگی اجتماعی از نوع؛ ذوق و سلیقه است که به کنشگر اجتمانوعی آمادگی عملی، 

را می دهد که؛ روح قواعد و دیگر امور حوزۀ خاص خود را درک نماید، تا منشأ اثر شود. اگر فضای 

اجتماعی را متشکل از سطوح مختلف در نظر بگیریم، هر سطح از این فضا دارای سطحی از عادت واره 

، ه گیین، منظور از عادت واراست که بر اثر شرائط اجتماعی مناسب با آن به وجود می آیند. بنابرا گی

مجموعه طرح واره هایی است که یک انسان در طول زندگی خود از ابتدای تولد بر اساس برخورد با 

 محیط های مختلف کسب می کند. این طرح واره ها مانند؛ ارتباطات اجتماعی و ذهنیات انسان است)

20;2000Bourdio, .) یی وجود گی هاز انسان ها عادت واره در این راستا باید گفت که؛ در هر یک ا

دارد که در طول زندگی انسان ها ساخته می شوند. به طوری که زمانی از انسانِ امروزین سخن می 

گوییم، در هر یک از این انسان های امروزی، انسان دیروز نیز وجود دارد. انسان دیروز، همان عادت 

بنابراین،   ی که در آن زندگی کرده، آموخته است.واره است که فرد در طول زندگی خود از محیط های

فضای حاکم بر محیطی که شخص در آن زندگی می کند بسیار مهم است، چرا که عادت واره ها تحت 

 (.  ,2000Bourdio;31)همان محیط ساخته شده اند )
و سلیقه ها.  بنابراین، عادت واره ها، الگویی هستند برای طبقه بندی و تقسیم بندی بر اساس نگرش ها

میان آن چه خوب است و آن چه بد است، تفاوت می گذارد و هر شخص با »همچنین عادت واره ها 

توجه به سرمایه های اجتماعی که دارد، می تواند در موقعیت یا سطحی خاص در فضای اجتماعی قرار 

دارای عادت واره  بگیردکه با دیگری متفاوت است و با توجه به آن که هر موقعیت در فضای اجتماعی

های خاصِ خودش است، پس عادت واره ها هم، به مانند مواضع و موقعیت های اجتماعی که مولد آن 

تئوری کنشی که بوردیو در قالب مفهوم  (.   ,2000Bourdio;35)آن هستند، تفاوت یافته اند )

تعداد های کسب عادت واره مطرح می کند، بر این اساس است که کنش ها مبتنی بر آمادگی و اس

  شده هستند و نه بر قصد انجام آن.

محبوبیت شبکه های اجتماعی به بخشی از زندگی روزمره تقریباً سه میلیارد نفر در سراسر  :عادت

های قبلی نشان داد رابطه بین عادت (. علاوه بر این، پژوهشStatista, 2020جهان افزایش یافته است)

(. حتی اگر این عادت Hu et al., 2018,p338جتماعی قوی است)و رفتار استفاده از شبکه های ا

واره گی  شرطی برای ایجاد عادتخودش تندرستی کاربران را به خطر نیاندازد، ممکن است پیش

 شود:ذیل مطرح می در نتیجه، فرضیه .های اجتماعی باشدرفتاری استفاده از شبکه

با استفاده الزام آور از شبکه های اجتماعی رابطه . عادت استفاده از شبکه های اجتماعی 11فرضیه 

 مثبت دارد.

 Hu etهای قبلی نشان دادند عادت اثری مثبت بر رفتار استفاده از شبکه های اجتماعی دارد)پژوهش

al., 2018,p344.) تری به در زمینه ناآرامی های اجتماعی کاربران ممکن است احساس نیاز قوی

2]Commented [p :ر بخش مفهوم عادت وارگی د

 ادبیات تشریح شد.



 

 

ایه اجتماعی داشته باشند. در نتیجه، این نیاز ممکن است بسامد استفاده تقویت پیوند و پل زدن سرم

تواند سواد رسانه ای می بیان کردند (،1401بهرامی و همکاران)از شبکه های اجتماعی را بیشتر کند. 

 شود:های ذیل مطرح میبنابراین، فرضیه .باشدمؤثر جهت کاهش اعتیاد به اینترنت عامل 
 کند.بطه بین پیوند سرمایه اجتماعی و استفاده از شبکه های اجتماعی را تعدیل می. عادت، را12فرضیه

  کند.. عادت، رابطه بین پل زدن سرمایه اجتماعی و استفاده از شبکه های اجتماعی را تعدیل می13فرضیه

 
 ((.2022زولوتو و همکاران))منبع: . مدل پژوهش1شکل 

اند. همچنین مدل فوق ترسیم شده 1-ع ساختارهای نظری و روابط بین متغیرها مطابق شکل در مجمو

به بررسی ارتباط ابعاد سرمایه اجتماعی بر پیوند کاربران شبکه های اجتماعی برای تبیین عادت واره 

 های اجتماعی پرداخته است.گی رفتاری استفاده از شبکه

 روش و ابزار تحقیق
که در این راستا  بود، خیابانی اعتراضاتکشور صحنه  1401یعنی از اواخر شهریور  های اخیرطی ماه

. تمام این رویدادها می تواند سناریویی از هزاران کاربرِ در آوری شدی مرتبط با این بستر جمعهایداده

 Gil etحال ایجاد محتوا در شبکه های اجتماعی ایجاد نماید، که بازه آن از ترغیب سیاسی)

al.2018,p331 تا اخبار جعلی درباره تجمعات و همچنین ارسال ویدئوهای بلادرنگ از محل )

اکن در اینستاگرام سشبکه اجتماعی  فعال کاربران ها از بین دادهدر این راستا،  باشد.تظاهرات 

ن کاربراکلیه  پژوهش،جامعه آماری این  ، بنابراینجمع آوری شد به عنوان جامعه هدف شهرهای ایران

 تعامل

مقابله به 
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با استفاده از ابزار  که نمونه آماری ،بوده ساله 55-20 در سنینواقع  فعال شبکه اجتماعی اینستاگرام

 استفاده گردید.  ساختارمند با روش نیمه تصادفی، نیمه هدفمند یا قضاوتیپرسشنامه 

ماعی کاربر فعال در صفحات علمی و اجت نفر 1180تعداد گونه که ابتدا با روش تصادفی ساده  بدین

 1شبکه اجتماعی اینستاگرام انتخاب و سپس با روش هدفمند برای این تعداد در بخش دایرکت

آیا تمایل به همکاری در گردآوری داده ها  ؛خواسته شده کهتوضیحات لازم ارائه و از آنان  اینستاگرام

 دارند یا خیر؟

در نهایت پس از ه همکاری دارند. تمایل ب ،که نفر پاسخ مثبت دادند485 ، تعدادنفر 1180 کل از تعداد

نفر به عنوان  398 ی، سکونت شهری و مقیم بودن آنان در ایران، تعدادجمع آوری اطلاعات سن

انتخاب و پرسشنامه ها از طریق ایمیل و یا ارسال الکترونیکی  (ساله 55-20)سنین جمعیت هدف

ارسال  برای آنان پاسخگویان(انتخاب و معرفی کانال ارتباطی از سوی )بر حسب لینک پرسشنامه

پاسخ ندادند و در اصلا نفر از کاربران به سوالات پرسشنامه  64پس از ارسال پرسشنامه، تعداد گردید. 

نمودند، که تجزیه و تحلیل داده  لازم و جامع را ارائه نفر در پاسخگویی به سوالات همکاری 334 نهایت

، ای بود کهین بخش پرسشنامه مقدمهاول رت گرفت.ها بصورت توصیفی و استنباطی بر این اساس صو

هایی از ساختارهای مدل . بخش دوم پرسشنامه گویهکردرا تبیین می خیابانیهای زمینه ناآرامی 

 (. 1 -بود)جدول شماره پژوهش

 . ابزار سنجش1جدول 
ساختار 

 )اختصار(

 هاگویه
 منبع

 م.های اجتماعی استفاده کنعادت دارم از رسانه عادت 

 های اجتماعی برای من به صورت خودکار درآمده است.استفاده از رسانه

 یعی است.های اجتماعی برای من طباستفاده از رسانه

)هو و 

همکاران، 

2018) 

عادتواره گی 

رفتاری 

 استفاده

 های اجتماعی آسیب دیده است.ام به خاطر تعاملم با رسانهزندگی اجتماعی

 ها تداخل دارد.ماعی با سایر فعالیتهای اجتاستفاده از رسانه

 کنم.کنم، اغلب احساس آشفتگی میهای اجتماعی استفاده نمیوقتی از رسانه

 ام.های اجتماعی داشتههای ناموفقی برای کاهش زمان استفاده از رسانهتلاش

)چارلتون 

و 

دانفورث، 

2007.) 

 های اجتماعی دارم.ارتباطات اجتماعی نزدیک با برخی اعضاء در رسانه تعامل 

 کنم.های اجتماعی میزمان زیادی صرف تعامل با برخی اعضاء در رسانه

 های اجتماعی ارتباط دارم.به طور مکرر با برخی اعضاء در رسانه

 ط شخصی دارم.های اجتماعی ارتبابا برخی اعضاء در رسانه

)چانگ و 

چوانگ، 

2011) 
 تی وقتی که فرصتش برسد.حیرین سود نخواهند برد های اجتماعی از ساکاربران رسانه اعتماد 

 کنند.شکلی سازگار رفتار می های اجتماعی بهکاربران رسانه

                   
1Direct 

3]Commented [p : 

 ضمن تشکر از اعمال نظر داور محترم

ست که ناشی از اشکالات تایپی اسال درست  55-20گروه سنی 

 بوده و اصلاح گردید.



 

 

 ر تعامل با یکدیگر معتمد هستند.دهای اجتماعی کاربران رسانه

 ت.های اجتماعی منصفانه اسکمک به یکدیگر در رسانه مقابله به مثل 

 ام به من کمک خواهند کرد، بنابراین، کمکهای اجتماعیدانم که کاربران دیگر در رسانهمی

 به سایر اعضاء منصفانه خواهد بود.

 د.های اجتماعی من در صورت نیاز به من کمک خواهند کرباور دارم که کاربران رسانه

های ارزش

 مشترک 

عکس های من را منهای اجتماعی اطلاعاتی فراهم خواهند کرد که ارزشکنم رسانهتصور می

 کنند.می

 شوند توافق دارم.مهم تلقی می های اجتماعیبا آنچه در رسانه

 ام هستند.های شخصیهای اجتماعی من همسو با ارزشهای رسانهفعالیت

لین و لو، 

2011) 

پیوند 

 اجتماعی 

 شانس شناخت کسانی را داشتم که به سازمانی تعلق داشتند که من هم به واسطه

 به آن تعلق دارم.های اجتماعی رسانه

کنند که من هم در آن زندگی ای زندگی میشانس شناخت کسانی را داشتم که در جامعه

 کنم.می

ا یهای اجتماعی داشتم که باورهای یکسان شانس آشنایی با کسانی را به واسطه رسانه

 منافع مشترک با آنها دارم.

)جین، 

2015) 

پل زدن 

 اجتماعی 

دور از  های اجتماعی داشتم که در مناطقیبا استفاده از رسانه شانس آشنایی با کسانی را

 کنند.من زندگی می

-تماعیهای اجتماعی داشتم که پیشینه اجشانس آشنایی با کسانی را با استفاده از رسانه

 اقتصادی متفاوتی داشتند.

ت وهای اجتماعی داشتم که بینش متفاشانس آشنایی با کسانی را با استفاده از رسانه

 داشتند..

)جین، 

2015) 

 تجزیه و تحلیل داده ها

در  1سازی معادلات ساختاری استفاده شد. در ابتدا معیار عامل تورم واریانسدر این پژوهش از مدل

(. Kock,2017,p7باشد) 3/3دهد این مقادیر باید کمتر از سطح ساختار آزمایش شد، که نشان می

سازگاری داخلی،  سوگیری رایج ندارد. است، در نتیجه، مدل 9/2 بیشترین مقدار تورم واریانس در مدل

است،  0.7بیشتر از آستانه  2روایی افتراقی و پایایی ساختار ارزیابی گردید. آلفا کرونباخ و پایایی ترکیبی

و بارهای  3دهد. روایی متقارن با میانگین واریانس استخراجیکه سازگاری داخلی مناسب را نشان می

بود. جدول  0.7و  0.5ها به ترتیب بالاتر از آستانه رزیابی شد. تمام نمرات و بارعاملی گویهبیرونی ا

 4لارکر و مونوتریت-روایی افتراقی با معیار فورنل دهد.مقادیر ارزیابی کیفیت مدل را نشان می 2-شماره

                   
1 VIF 
2 CR 
3 AVE 
4 Heterotrait-Monotrait ratio of 

correlations 



 

 

ا هر ساختار دیگر اش بگوید ریشه مجذور میانگین واریانس استخراجی باید بیشتر از همبستگیکه می

در مقدار  1ها(، بررسی شد. همچنین، نسبت مونوتریت همبستگی ,p1198Fornell et al,42باشد)

 (.3و 2دهد)مطابق جداول شماره روایی افتراقی مناسب را نشان می 0.9زیر 
 . پایایی و روایی ساختار2جدول 

انحراف  میانگین ساختار

 استاندارد

CA CR 2EV AVE 

 783/0 31/2 985/0 789/0 32/1 25/2 رفتاریواره  عادت

 698/0 12/1 963/0 741/0 41/1 32/2 پیوند

 841/0 16/2 932/0 811/0 68/1 14/3 پل زدن

 7411/0 12/2 845/0 795/0 48/1 16/4 عادت

 645/0 32/1 879/0 810/0 36/1 43/2 تعامل

 712/0 04/2 839/0 869/0 45/1 75/2 مقابله به مثل

 631/0 13/3 843/0 758/0 36/1 65/4 اعتماد

 748/0 17/1 879/0 769/0 69/1 43/3 ارزشهای مشترک

ری سطوحی انداز با چندین تکرار برآورد شد. مدل ساختامدل ساختاری با استفاده از تکنیک خود راه 

تایید شد  ه. در نتیجه شش فرضینشان داد pستفاده از معیار مقدار داری ضرائب مسیر را با ااز معنی

(. ضریب 13و  12، 11، 9، 8، 7، 6( و هفت فرضیه رد شد )فرضیات 10و  5، 4، 3، 2، 1)فرضیات 

واره گی رفتاری  درصد عادت 69.9دهد. این مدل را نشان می بینِ مدل( قدرتِ پیشR2تعیین )

کند که به میدرصد مقوله پیوند سرمایه اجتماعی را تبیین  72.9های اجتماعی و استفاده از شبکه

 .بین قوی شرح داده شدصورت داشتن قدرت پیش

واره گی رفتاری استفاده از  علاوه بر این، تاثیرات درجه دوم پیوند و پل زدن سرمایه اجتماعی بر عادت

واره گی رفتاری  بر عادت یداردوم معنیتاثیرات درجه ،های اجتماعی ارزیابی شد. پل زدنشبکه

 دار، بر عادتدوم معنیاجتماعی داشت. همچنین پیوند به لحاظ آماری اثر درجههای استفاده از شبکه

دوم با میانگین (. نقطه قوت اثر درجه0.317های اجتماعی نداشت)واره گی رفتاری استفاده از شبکه

دومِ پیوند به تبیین متغیر پنهان درونی گوید چقدر اثر درجه( ارزیابی شد که به ما میf2مجذور )

تاثیرات غیرمستقیم ابعاد  کند.های مسیر را ترسیم میمقادیر منتج از ضریب 2 -کند. شکلمی کمک

های اجتماعی مورد آزمایش قرار گرفت. واره گی رفتاری استفاده از شبکه سرمایه اجتماعی بر عادت

ه گی رفتاری وار دار آماری بر عادتنتایج نشان داد که فقط مقادیر تعامل و مقابله به مثل اثر معنی

                   
1 HTMT 
2 Eigenvalue 



 

 

متغیرهای واسط این سطح از تاثیرات  پل زدنهای اجتماعی دارند که پیوند و استفاده از شبکه

 (. 4-است)مطابق جدول شماره

 یافته های پژوهش
شود، از شبکه های اجتماعی استفاده می به شکلی گسترده خیابانیهای ناآرامی های امروزه، در دوره

را  کنند تا اعتراضاتشان استفاده میبرای برقراری ارتباط میان خود از شبکه های اجتماعیافراد 

کند که نشان (. نتایج این پژوهش شواهدی فراهم میFreedom House, 2022هماهنگ کنند)

دار های مشترک( اثر معنیدهد تمام ابعاد سرمایه اجتماعی )تعامل، مقابله به مثل، اعتماد و ارزشمی

ند و سرمایه اجتماعی ندارند. تعامل در میان کاربران شبکه های اجتماعی هم به لحاظ آماری بر پیو

 .دار بودو هم برای پل زدن معنی برای پیوند
 هستند(. AVEلارکر و مونوتریت)مقادیر در قطر ریشه مجذور -. معیار فورنل3جدول 

عادتواره  ساختار

 رفتاری

مقابله به  تعامل عادت اتصال پیوند

 مثل

شهای ارز اعتماد

 مشترک

        821/0 عادتواره رفتاری

       874/0 621/0 پیوند

      789/0 451/0 451/0 پل زدن

     941/0 415/0 645/0 354/0 عادت

    861/0 369/0 654/0 741/0 458/0 تعامل

   756/0 458/0 418/0 368/0 645/0 614/0 مقابله به مثل

  819/0 423/0 645/0 418/0 645/0 354/0 369/0 اعتماد

 901/0 345/0 364/0 349/0 714/0 512/0 452/0 439/0 ارزشهای مشترک

دار آماری مشابه مقابله به مثل، وجه دوم سرمایه اجتماعی ارزیابی شده در این پژوهش، ارتباط معنی

دکه در برای هردو موضوع پیوند و پل زدن سرمایه اجتماعی دارد. در نگاه اول، ممکن است گفته شو

قوی( و پل ارتباطات مقابله به مثل در واقع بین پیوند) متغیر، خیابانی های زمینه ناآرامی

 شود.ضعیف( در میان کاربران شبکه های اجتماعی تمایز قائل نمی ارتباطاتزدن)

قط واره گی رفتاری استفاده از شبکه های اجتماعی ف حال، مقابله به مثل اثر غیرمستقیم بر عادتاینبا 

نظیر  های قبلینتایج بررسی در مقابل در این پژوهش به واسطه پل زدن و نه پیوند دارد. نتایج

  قرار دارد. (.2002(؛ پرکینز و همکاران،)2014تحقیقات کالینز و همکاران،)

منابع قبلی در زمینه فضای مجازی در ارتباط با اثر اعتماد، وجه ربطی سوم درباره رفتار استفاده 

بر خلاف یافته های  جامعیت ندارند. در این راستا، سرمایه اجتماعی ان، در ارتباط با پل زدنکاربر

 ان( متوجه شدند که اعتماد برای مشارکت آنلاین شهروند2019زولوتوف و همکاران)-نارانجو پژوهش،

 دار نبود.های الکترونیک معنیدر پلتفرم



 

 

در آمار  متغیر میانجی ی سنجش معناداری اثرروشی برا، آزمون سوبل. 4همچنین مطابق با جدول

بیشتر باشد اثر میانجی معنادار  1/96است. چنانچه مقدار آماره آزمون با ازمون سوبل از مقدار بحرانی 

نظریه نرمال هم نامیده شده  ضرب ضرایب، روش دلتا یا رویکردزمون سوبل رویکرد حاصلآ .است

، بر همان نظریه استنباط مورد  aبرای انجام استنباط در مورد ضریب اثر غیرمستقیم این آزموناست. 

توان از تخمین نرمال برای بررسی بطور کلی در آزمون سوبل می. استفاده برای اثر مستقیم مبتنی است

 (8و  5، 3)به جزء مسیرهای شماره آماره آزمون مامدر این راستا چون ت داری رابطه استفاده کردمعنی

 .اثر میانجی معنادار است است،بیشتر  1/96با ازمون سوبل از مقدار بحرانی 
 . تاثیرات غیرمستقیم خاص. متغیرها4جدول 

 اثر غیرمستقیم مسیرها ردیف

مقدار 

آزمون 

 1سوبل

 pمقدار 

 824/0 581/2 005/0 های اجتماعیاده از شبکهاره گی رفتاری استفعادتو > -پیوند  > -اعتماد  1

 884/0 974/1 000/0 های اجتماعیاره گی رفتاری استفاده از شبکهعادتو > -پل زدن  > -تعامل  2

3 
 هایی رفتاری استفاده از شبکهعادتواره گ > -پیوند  > -های مشترک ارزش

 041/0 321/1 074/0 اجتماعی

4 
 

 ی رفتاری استفاده ازعادتواره گ > -ن پل زد > -های مشترک ارزش

 779/0 741/2 004/0 های اجتماعیشبکه

 421/0 987/0 061/0 های اجتماعیدتواره گی رفتاری استفاده از شبکهعا > -پل زدن  > -اعتماد  5

 185/0 654/2 021/0 های اجتماعیگی رفتاری استفاده از شبکه عادتواره > -پیوند  > -تعامل  6

7 
 

 هایعادتواره گی رفتاری استفاده از شبکه > -پل زدن  > -بله به مثل مقا

 842/0 001/3 000/0 اجتماعی

8 
 

 هایعادتواره گی رفتاری استفاده از شبکه > -پیوند  > -مقابله به مثل 

 371/0 012/1 067/0 اجتماعی

 است. بنابراینیک نوع خطا در داده کاوی و رگرسیون  (،2RMSEمیانگین مجموع مربعات خطا)

دهد که نشان می Pls- Predictو خروجی مدل با استفاده از دستور  2خلاصه پیش بینی نمودار .

رفتاری استفاده از شبکه های اجتماعی بر حسب دو بعد میانجی پیوند و پل زدن  گیواره  عادت

مقابله به مثل، (و سرمایه اجتماعی بر حسب چهار بعد تعامل، 518/0سرمایه اجتماعی مورد مطالعه)

                   
1 Sobel 

2Root mean square error  

4]Commented [p : 

برای بررسی اثر غیر مستقیم، مقادیر آزمون سوبل نیز در جدول 

 مشخص و تفسیر شد. 4شماره 

https://parsmodir.com/db/research/mediator.php
https://parsmodir.com/db/research/mediator.php


 

 

مقادیر پیش بینی از واقعیت در هر دو و  (کمترین فاصله را دارند533/0ارزشهای مشترک)اعتماد و 

-Q2 مطابق با دستور العمل 648/0و  669/0به ترتیب برابر با  5برحسب جدول. متغیر ذکر شده

PREDICT.به شکل مناسب است  
 ره های رفتاری و  ابعاد سرمایه اجتماعیعادت وا خلاصه پیش بینی دو متغیر اصلی. .5جدول

 RMSE MAE Q2-PREDICT نام متغیر

 669/0 373/0 518/0 رفتاری گی واره عادت

 648/0 344/0 533/0 ابعاد سرمایه اجتماعی

دار های آنلاین معنینشان داد اعتماد برای پیوند سرمایه اجتماعی در محیط در همین راستا، پژوهش

 .دار استواره گی رفتاری استفاده از شبکه های اجتماعی معنی پل زدن برای عادتاست، همانطور که 

گذاری نظریات درباره ( متوجه شدند که اعتماد بر اشتراک2021در این خصوص، چن و همکاران)

عادت واره گی رفتاری استفاده از شبکه های اجتماعی تاثیرگذار نیست)بر خلاف یافته های پژوهش(، 

دار ( همسو با نتایج تحقیق، متوجه شدند که اعتماد به شکلی معنی2017ر، فوا و همکاران)از سوی دیگ

( شواهدی را نشان دادند 2011بر پیوند سرمایه اجتماعی تاثیرگذار است. به همین ترتیب، لین و لو)

 .گذاری اطلاعات در فضای مجازی داردکه اعتماد به فضای مجازی ارتباط مثبت با کیفیت اشتراک

های مشترک در میان کاربران به عنوان وجه چهارم سرمایه اجتماعیِ ارزیابی شد و مشخص شد ارزش

که در  دادها  نشان دار نبود. این یافتهکه به لحاظ آماری برای پیوند و پل زدن سرمایه اجتماعی معنی

ای کاربرانی که احساس هو دیدگاه ات، کاربران شبکه های اجتماعی به نظرخیابانیزمینه ناآرامی های 

ای مبهم با آنها دارند، توجه کاربرانی که فقط رابطهات نزدیکی بیشتری با آنها دارند نسبت به نظر

شود کاربران شبکه های اجتماعی بینی می، پیشخیابانیهای ناآرامی های یکسانی دارند. در دوره

های سایرین عات را برای حمایت از دیدگاهبیشتر تمایل دارند به دنبال اطلاعات روز باشند و این اطلا

به اشتراک بگذارند. افراد فقط به تقویت پیوند با کاربران شبکه های اجتماعی که از قبل نزدیکتر 

های مشترک با کسانی که پیوندهای احساسی گذاری ارزشاند، نمی پردازند بلکه به دنبال اشتراکبوده

با نتایج  در مقابل(. این یافته، Busso and Messina, 2020)ز می پردازندضعیفی با آنها دارند، نی

(Jia et al,2018,p992.) های مشترک تاثیرات مثبت بر دهند ارزشکه گزارش می قرار دارد

 .گذاری اطلاعات و نیت استفاده از شبکه های اجتماعی دارنداشتراک

ده از شبکه های اجتماعی به واسطه واره گی رفتاری استفا های مشترک اثر غیرمستقیم بر عادتارزش

واره گی رفتاری استفاده  های مشترک ممکن است بر عادتپل زدن سرمایه اجتماعی دارد، یعنی ارزش

های با یافته همسوها از شبکه های اجتماعی بصورت غیر مستقیم تاثیرگذار باشد. این یافته

گذاری تباط مثبت با نگرش به اشتراکهای مشترک اردهند ارزشهای دیگر است که نشان میپژوهش

 (.Chow ang chan, 2008گذاری در متغیر پل زدن سرمایه اجتماعی دارند)و نیت اشتراک



 

 

دار بر رفتار استفاده الزام آور از (، عادت اثری مثبت و معنی2022همسو با نظریات زولوتو و همکاران)

دهند، تحت شرایط خاص، از جمله ناآرامی شبکه های اجتماعی ندارد. همانطور که منابع نشان می

، برخی افراد ممکن است پا را فراتر از الگوهای استفاده از شبکه های اجتماعی از روی عادت خیابانی

 Caplan, 2010: seoبگذارند و رفتارهای استفاده الزام آور از شبکه های اجتماعی داشته باشند)

and ray, 2019جی رابطه بین پل زدن سرمایه اجتماعی و رفتار استفاده میان ،(. علاوه بر این، عادت

تواند نشان دهد که فقط برای مقادیر بالا برای الزام آور از شبکه های اجتماعی نیست. این موضوع می

دار و عادت رابطه بین پل زدن و رفتار استفاده الزام آور از شبکه های اجتماعی به لحاظ آماری معنی

سرمایه اجتماعی و رفتار  پل زدنی که در مقادیر کم برای عادت، این رابطه بین شود، در حالمثبت می

 (.2ز شبکه های اجتماعی معنادار نیست)مطابق مدل.استفاده الزام آور ا

 
 اند(.دار با خطوط توپر نشان داده شده. مدل برآوردی) مسیرهای غیرمعنی2شکل 

 نهاداتو پیش گیرینتیجه
واره گی  عادت»تواند منجر به که می پرداخته شدبه بررسی ساختارهایی در ابتدا، در این پژوهش 

، به نظریه سرمایه در این زمینه به شکل نوآورانه ایهای اجتماعی شود. استفاده از شبکه «رفتاری

در زمینه ناآرامی های  های اجتماعی رااستفاده از شبکه «واره گی رفتاری عادت»اجتماعی توجه شد تا 

برای ها نشان داد که تعامل و مقابله به مثل مهمترین ابعاد سرمایه اجتماعی . یافتهنمایدتبیین  خیابانی

 تعامل

 مقابله به مثل

 اعتماد

 ارزشهای مشترک

 پیوند

 پل زدن

 عادت
عادتواره گی 

 رفتاری استفاده

 ابعاد سرمایه اجتماعی

β=0.048 

β=0.142 

β=0.096 

β=0.147 

β=0.267 

β=0.501 

β=0.479 

β=0.317 

β=0.215 

β=0.394 

β=0.300 

β=0.554 

R2=699

6 

R
2
=666 

R
2
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 ارتباطات کاربران



 

 

 یا با پیوند ضعیف به احتمال زیادسرمایه اجتماعی هستند. در نتیجه، کاربران ناشناس و  «پل زدن»

 بینش ،ها. این یافتهمی شوندهای اجتماعی هاستفاده از شبک «واره گی رفتاری عادت»مبتلاء به 

در  نقش سرمایه اجتماعی و انواع آن در استفاده از شبکه های اجتماعی اهمیت وبرای  نوآورانه ای

  نمود.فراهم  دوران ناآرامی های خیابانی

ریق )از طاز شبکه های اجتماعی ای آرامی های خیابانی به شکلی گسترده های نادر دورهشهروندان، 

 اعتراضات را تسهیل و ات اجتماعیبرقراری ارتباطدریافت اخبار و  تا، نمونداستفاده  انواع فیلتر شکن(

تعامل در میان نمایند. چرا که مطابق با یافته های پژوهش، ارتباطات و هماهنگ رصد و را  خیابانی

وجود  این هماهنگی ها، در راستای« پل زدن»و  «پیوند» برای متغیرهایکاربران شبکه های اجتماعی 

با پیوندهای احساسی  کاربران میان ،اجتماعی بستر شبکه هایدر  به خصوص اینکه، داشته است.

 تعامل و هماهنگی های لازم برای این گونه تجمعات خیابانی نمود بیشتری داشت. ،ترقوی

عادت »بر  ی،در برخورد های خیابان« مقابله به مثل»همچنین، مشخص شد که شکل گیری ذهنیت 

در دوران نا آرامی های خیابانی دارای اثر بخشی لازم استفاده از شبکه های اجتماعی  «واره گی رفتاری

 (،پیوند سرمایه اجتماعیبین شهروندان)«تعامل»و « اعتماد» در این خصوص معلوم شد که، بوده است.

تفاده از اس «عادت واره گی رفتاری» در انجام این گونه هماهنگی ها برای تجمعات خیابانی موثر بوده و

 های اجتماعی را تقویت نموده است.شبکه

سایر های نظرات و دیدگاه صرفنظر ازناآرامی های خیابانی، کاربران شبکه های اجتماعی  زماندر 

کاربران شبکه  ،شودبینی می، پیشاین دوراندر چرا که، . کاربران، با آنان در ارتباط و تعامل بوده اند

باشند و این اطلاعات را برای  و لحظه ای جدیدای اجتماعی بیشتر تمایل دارند به دنبال اطلاعات ه

در این راستا به اشتراک بگذارند.  (،بر خلاف سلائق و دیدگاه آنان)های سایرینحمایت از دیدگاهکسب 

آشنائی که از قبل با کاربران شبکه های اجتماعی  و ارتباط افراد فقط به تقویت پیوندمشخص شد که، 

با کسانی که پیوندهای  ، حتیهای مشترکگذاری ارزشبلکه به دنبال اشتراک ،، نمی پردازندداشته اند

های ارزش»ز می پردازند. بنابراین می توان گفت که، داشتن هدف و احساسی ضعیفی با آنها دارند، نی

عنصری اثر بخش است، چرا که  دارایشبکه های اجتماعی  درگذاری اطلاعات بر اشتراک «مشترک

استفاده از شبکه های  «عادت واره گی رفتاری»بین برای ترین پیشقوی ،«پل زدن سرمایه اجتماعی»

 اجتماعی است. 

 «واره گی رفتاری عادت»به  با یک نوآوری هایی است کهپژوهش حاضر، یکی از محدود پژوهش

، به دیدگاه جایگزین درباره این موضوع خودپردازد و های اجتماعی در کشور ایران میاستفاده از شبکه

اگرچه این  کند.های اجتماعی کمک میاستفاده از شبکه «واره گی رفتاری عادت»مسئله کلی تر 

ها وجود دارد که در بخش توسعه نظری نقش داشته است، برخی از محدودیت ممکن است پژوهش



 

 

 عادت»سازی و سنجش مفهوم اینکه ی آتی شوند. اول،هابرای پژوهش پیشنهاداتیتوانند منجر به می

بنابراین،  .مراحل ابتدایی پژوهش قرار دارند های اجتماعی هنوز دراستفاده از شبکه «واره گی رفتاری

های گوناگونِ استفاده شده در ها و تعریفمقیاساستای یافته های پژوهش پیشنهاد می شود ردر 

زمانی اجراء  -علیبه صورت، های اجتماعی استفاده از شبکه «فتاریواره گی ر عادت»بر  پژوهش حاضر

در دوران ناآرامی های خیابانی و ارتباطات کاربران بر حسب ابعاد سرمایه اجتماعی چگونگی تا  ،شود

مقابله به »مطابق با یافته های پژهش، شکل گیری ذهنیت  دوران پسا ناآرامی مورد مقایسه قرار گیرد.

در  ،در دوران نا آرامی های خیابانیاستفاده از شبکه های اجتماعی  «دت واره گی رفتاریعا»بر  ،«مثل

است، بنابراین پیشنهاد می شود، نقش انجام این گونه هماهنگی ها برای تجمعات خیابانی موثر بوده 

 حکومت یبین مردم و ساختار سیاس «مقابل به مثل گونه»سرمایه اجتماعی در شکل گیری رفتارهای 

 مورد مطالعه تاریخی و گذشته نگر قرار گیرد.

ممکن  خیابانی، الگوهای استفاده از شبکه های اجتماعی های تحت شرایط خاص، از جمله ناآرامی

بخاطر رصد  و رفتارهای استفاده الزام آور از شبکه های اجتماعی است در بین کاربران دچار تغییر شود

به  عادت» چرا که مطابق با یافته های پژوهش، یت نماید.را تقو کردن لحظه ای رویدادهای سیاسی

و رفتار استفاده الزام آور از شبکه های  «پل زدن»بین رابطه معنی داری « شبکه های اجتماعی

، «پیوند زدن»در تحقیقات آتی عدم ارتباط بین در این راستا، پیشنهاد می شود،  داشته است.اجتماعی 

، ای اجتماعی در دوران ناآرامی های خیابانی مورد تحلیل و مداقه قرار گیردو رفتار الزام آور از شبکه ه

« پیوند زدن»و نه« پل زدن»برای تعامل و مقابله به مثل مهمترین ابعاد سرمایه اجتماعی که چرا 

سرمایه اجتماعی  توانند بر، رسانه های جمعی میخیابانیهای آرامی طی نا سرمایه اجتماعی هستند.

. علاوه بر با محدویت هایی مواجه استها درباره این عوامل آوری دادهحال، جمعاینر باشند. باتاثیرگذا

های آفلاین و بازخورد آنها بر شبکه های اجتماعی آنلاین دارای اطمینان ها درباره فعالیتاین، داده

تا  آتی جمع آوری شوددر پژوهش های هایی از منابع گوناگون داده پیشنهاد می شود،بنابراین،  ،نیست

همچنین،  بررسی نمایند. سرمایه اجتماعیابعاد های آنلاین و آفلاین و تاثیراتش را بر تطبیق فعالیت

ارزیابی شد. این  خیابانیآرامی های  گیری هدفمند از کشور در زمینه نااین مدل با استفاده از نمونه

های ارزیابی شده در مدل پژوهش را لّی محرکپذیری نتایج درباره تاثیرات عتواند تعمیمحقیقت می

آوری کنند که دهندگان را جمعای طولی از پاسختوانند نمونههای آتی میپژوهشبنابراین محدود کند. 

 .دارای شمولیت فرهنگی در مدل پژوهش هستند

عی در های اجتمادرباره تأثیرات سرمایه اجتماعی بر عادت وارگی استفاده از شبکه نتایج پژوهش

داشته باشد.  کاربرد تواند به چندین نهاد و ارگان مختلفایران، می 1401های خیابانی زمان ناآرامی

 ها عبارتند از:برخی از این نهادها و ارگان



 

 

های تواند به دولت و سازمانهای مربوط به امور اجتماعی و فرهنگی: نتایج پژوهش میدولت و سازمان

های خود را برای تقویت سرمایه ها و برنامهفرهنگی کمک کند تا سیاست مربوط به امور اجتماعی و

 ها بهبود بخشند.های اجتماعی در زمان ناآرامیاجتماعی و کاهش عادت وارگی استفاده از شبکه

های مربوط به تواند به سازمانها و فضای مجازی: نتایج پژوهش میهای مربوط به رسانهسازمان

های مناسب برای تأثیرگذاری مثبت و ها و استراتژیجازی کمک کند تا برنامهها و فضای مرسانه

 های اجتماعی در مواقع ناآرامی را طراحی کنند.سازنده بر رفتار کاربران در شبکه

ها کمک کند تا در زمینه تأثیرات تواند به محققین و دانشگاهها: نتایج پژوهش میمحققین و دانشگاه

های اجتماعی در شرایط ناآرامی تحقیقات بیشتری عادت وارگی استفاده از شبکهسرمایه اجتماعی و 

 انجام دهند و دانش علمی را گسترش دهند.

تواند به جوامع محلی و فعالان اجتماعی کمک کند جوامع محلی و فعالان اجتماعی: نتایج پژوهش می

یه اجتماعی در جامعه خود طراحی و بخشی مناسب را برای تقویت سرماهای آموزشی و آگاهیتا برنامه

 اجرا کنند.

با توجه به اینکه موضوع پژوهش در حوزه اجتماعی بوده و پتانسیل تأثیرگذاری گسترده در جوامع 

تواند به صورت گسترده در سطح جامعه مورد استفاده قرار گیرد. بنابراین، مختلف را دارد، نتایج آن می

های ها و فعالیتها، برنامهوان مبنا و راهنمایی برای تدوین سیاستتوانند به عناین نتایج پژوهش می

گیران کمک توانند به مسئولان و تصمیممختلف در جامعه مورد استفاده قرار گیرند. همچنین، می

های کنند تا تصمیمات بهتری برای ارتقای سرمایه اجتماعی و کاهش عادت وارگی استفاده از شبکه

توانند به افراد عادی نیز کمک ها اتخاذ کنند. از طرف دیگر، این نتایج میاآرامیاجتماعی در شرایط ن

های مخرب در استفاده از کنند تا آگاهی بیشتری در خصوص تأثیرات سرمایه اجتماعی و عادت

توانند به های اجتماعی پیدا کنند و رفتار خود را تغییر دهند. همچنین، نتایج این پژوهش میشبکه

های مرتبط با ها و آموزشریزیها، برنامهگذارییک منبع ارزشمند برای تحقیقات آینده، سیاستعنوان 

های های اجتماعی در مواقع ناآرامیارتقای سرمایه اجتماعی و کاهش عادت وارگی استفاده از شبکه

 شود.خیابانی استفاده 

حال، اینه اجتماعی تاثیرگذار باشند. باتوانند بر سرمایهای خیابانی، رسانه های جمعی میطی نا آرامی

ها درباره ها درباره این عوامل با محدویت هایی مواجه است. علاوه بر این، دادهآوری دادهجمع

های آفلاین و بازخورد آنها بر شبکه های اجتماعی آنلاین دارای اطمینان نیست، بنابراین، فعالیت

اگون در پژوهش های آتی جمع آوری شود تا تطبیق هایی از منابع گونمی شود، داده پیشنهاد

های آنلاین و آفلاین و تاثیراتش را بر ابعاد سرمایه اجتماعی بررسی نمایند. همچنین، این مدل فعالیت

گیری در دسترس از کشور در زمینه نا آرامی های خیابانی ارزیابی شد. این حقیقت با استفاده از نمونه



 

 

های ارزیابی شده در مدل پژوهش را محدود ایج درباره تاثیرات علّی محرکپذیری نتتواند تعمیممی

آوری کنند که دارای دهندگان را جمعای طولی از پاسختوانند نمونههای آتی میکند. بنابراین پژوهش

 عبارت است از؛  پیشنهادات پژوهشیشمولیت فرهنگی در مدل پژوهش هستند. بنابراین 

اعتماد و  یاجتماع هیسرما ،یسرزندگ یاجتماع هی)مانند سرما یاجتماع هیماانواع سر ریتاث یبررس

 یهایدر زمان ناآرام نیآنلا یاجتماع یهااستفاده از شبکه ی( بر عادت وارگیاشبکه یاجتماع هیسرما

 .یابانیخ

ن جوانا نیب نیآنلا یاجتماع یهااستفاده از شبکه یبر عادت وارگ یاجتماع هیسرما ریتاث سهیمقا

 (.ییو روستا یجوانان شهر نیدختران و پسران، ب نی)مثلاً ب یابانیخ یمختلف در مواقع ناآرام

 نیآنلا یاجتماع یهاانجام شده در شبکه یهاتیو نوع فعال یاجتماع هیسطح سرما نیرابطه ب یبررس

 ایمثبت  یهاتیلفعا شیمنجر به افزا یاجتماع هیسرما شیافزا ای)مثلًا آ یابانیخ یهایدر زمان ناآرام

 (.شودیم یاجتماع یهادر شبکه یمنف

و ...  یاقتصاد تیوضع ،یو فرهنگ یمانند فشار همسالان، تحولات اجتماع یطینقش عوامل مح یبررس

در زمان  نیآنلا یاجتماع یهااستفاده از شبکه یو عادت وارگ یاجتماع هیسرما نیدر رابطه ب

 .یابانیخ یهایناآرام

جوانان و کاهش  یاجتماع هیسرما تیبر تقو یاجتماع یهاو پروژه یآموزش یهابرنامه ریتأث ی. بررس

 شود. .یابانیخ یهایدر زمان ناآرام نیآنلا یاجتماع یهااستفاده از شبکه یعادت وارگ

 منابع
(. بحههران اعتمههاد اجتمههاعی در 1400حسینی. غزالههه. ) اعتمادی فرد. سیدمهدی. اسلامی. سیدمهرداد و

 .های اجتماعی بررسی اعتماد اجتماعی از خلال واکنش افراد در توییتر بههه برجههامت شبکهسیالی
 .135-103(، 1)12، بررسی مسائل اجتماعی ایران

(. تدوین و اعتباریابی برنامه آموزشی سواد 1401بهرامی. فرشته. سعدی پور. اسماعیل ونصراللهی. اکبر. )

 .عتیاد به اینترنت و بهبود کیفیت زندگی نوجوانان شهر کرجای و تعیین اثربخشی آن بر کاهش ارسانه
 .72-41(، صص 50)17، فصلنامه علمی مطالعات میان فرهنگی

(. به کارگیری فناوری اطلاعات و ارتباطات در عرصه های آموزشی و 1389تقوایی. مسعود واکبری. محمود. )

  34-19(، 21)2جامعه شناسی کاربردی،  پژوهشی، 
(. بررسی رابطه میان بی 1401م. شیانی. ملیحه. محسنی تبریزی. علیرضا و ودیعه. ساسان. )جوادی. مری

 .170-147(،صص 1)23، مجله جامعه شناسی ایران اعتمادی اجتماعی و مسئولیت گریزی شهروندی.

5]Commented [p : 
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 19-یابی عوامل ساخت سرمایة اجتماعی قبل و بعد ازفراگیری بیماری کووید(. مدل1400بخش. بهرام. )نیک
(، 3)8، "مدیریت سرمایه اجتماعی"مجله علمی  با تأکید بر عامل قومیت در استان خوزستان.

 .500-477صص

شناختی تأثیر سرمایة اجتماعی و کیفیت (. مطالعة جامعه1401سعدی. ناهید. ) نواح. عبدالرضا. بوداقی. علی و

موزان دورۀ متوسطة دوم آخدمات آموزشی بر احساس نابرابری اجتماعی مطالعة موردی: دانش

 .22-1(،صص 2)33، جامعه شناسی کاربردی .شهرستان ایذه

(. نقش سرمایة اجتماعی سازمانی در اثرگذاری استفاده 1401مهرابی کوشکی. فرزانه. ) یزدان شناس. مهدی و

 مدیریت سرمایه"مجله علمی یابی سازمانی. های اجتماعی در کار بر التزام شغلی و هویتاز رسانه
 .282-261(، صص 2)9، "اجتماعی
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