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Sexual satisfaction, as one of the fundamental pillars in marital relationships, plays a 

significant role in the stability and quality of life of couples. This research aims to 

investigate the relationship between social capital and sexual satisfaction among the 

couples based in Tehran in 2024. Social capital, as a multidimensional concept, 

including intra-group, extra-group, and supra-group dimensions, has been examined 

in this study. The statistical population of the research consists of 172 couples 

selected using the convenience sampling method. Data analysis reveals that there is a 

significant relationship between various dimensions of social capital and couples' 

sexual satisfaction. Specifically, intra-group social capital has been identified as the 

strongest predictor of sexual satisfaction. Moreover, extra-group and supra-group 

social capital have also been significantly associated with sexual satisfaction. The 

findings of this research suggest that strengthening social capital, particularly in 

intra-group relationships, can be considered an effective strategy for improving 

couples' sexual satisfaction. These results emphasize the importance of the role of 

social and communicative factors in marital life and the necessity of considering 

these factors in designing intervention programs. 

Article History: 
Received: January 25, 2025 

Revised: April 24, 2025 

Accepted: May 13, 2025 

Published online: June 18, 2025 

 

Keywords: 
Social capital, 

Sexual satisfaction, 

Couples in Tehran, 

Quality of couple's relationship. 

 

Cite this article: Heshmaty, M. R. & Khodakaramian Gilan, N. (2025). The Relationship Between Social Capital and Sexual 

Satisfaction Among Couples in Tehran. Social Capital Management. 12 (2), 205-220. 

http//doi.org/10.22059/jscm.2025.388485.2563 

 

© Authors retain the copyright and full publishing rights.            Publisher: University of Tehran Press. 

DOI: http//doi.org/10.22059/jscm.2025.388485.2563 

https://jscm.ut.ac.ir/
https://orcid.org/0000-0000-0000-0000
https://orcid.org/0000-0000-0000-0000
mailto:n.khodakaramian.g@gmail.com
https://doi.org/10.22059/jscm.2025.388485.2563
https://doi.org/10.22059/jscm.2025.388485.2563


 

 

 
 انتشارات دانشگاه تهران

 

 مديريت سرماية اجتماعي

 /https://jscm.ut.ac.irسايت نشريه: 

 

 
 

 2423-6233شاپا الكترونيكي: 

 در زوجين شهر تهران یجنس تیو رضا سرمایة اجتماعی ةرابط

1محمدرضا حشمتی
 *2ندا خداکرمیان گیلان |

 rezaheshmaty1037@gmail.comرایانامه:  .رانیدانشگاه کاشان، کاشان، ا ،یعلوم انسان ةدانشکد ،یشناس گروه جامعه. 1
 n.khodakaramian.g@gmail.com رایانامه: .رانیدانشگاه کاشان، کاشان، ا ،یعلوم انسان ةدانشکد ،یشناس گروه جامعهمسئول،  ةسندینو. 2
 

 چکيده  اطلاعات مقاله

 نوع مقاله:
 پژوهشی

 

 های مقاله: تاریخ
 02/11/1403 :افتیدر خیتار

 04/02/1404: بازنگری خیتار

 23/02/1404: رشیپذ خیتار

 28/03/1404: انتشار خیتار

 یزنددگ  یفیدت و ک یددار  در پا یینقش بسزا ییدر روابط زناشو یاز ارکان اساس یکیبه عنوان  یجنس یترضا
 یتهراند  ینزوجد  یجنس یتو رضا سرمایة اجتماعی ینب ةرابط یپژوهش با هدف بررس ین. اکند یم یفاا ینزوج

 و یگروهد  ابعداد درون  لشدام   ،چندبعدد  یوان مفهدوم به عن سرمایة اجتماعیانجام شده است.  1403در سال 
زوج  172پژوهش شامل   آمار ةجامعقرار گرفته است.  یمطالعه مورد بررس یندر ا ی،و فراگروه یگروه برون

سدرمایة  ابعاد مختلد    ینب دهد یها نشان م داده یلدر دسترس انتخاب شدند. تحل یر گ بود که به روش نمونه
بده   یگروه درون سرمایة اجتماعیوجود دارد. به طور خاص،  ار معناد ةرابط ینزوج یجنس یتو رضا اجتماعی
 یگروهد  برون سرمایة اجتماعی ین،شده است. همچن ییشناسا یجنس یترضا ةکنند بینی یشپ ترین  عنوان قو
 یتتقو دده یپژوهش نشان م ینا ها  یافتهاند.  مرتبط بوده یجنس یتبا رضا دار امعنبه طور  یزن یو فراگروه

 یجنسد  یتبهبود رضدا   ثر براؤم  به عنوان راهکار تواند یم ی،گروه در روابط درون یژهو به ،سرمایة اجتماعی
و لدزوم   ییزناشدو  یدر زنددگ  یو ارتباط ینقش عوامل اجتماع یتبر اهم یجنتا یندر نظر گرفته شود. ا ینزوج

 .ورزد یم یدتأک  ا مداخله  ها برنامه یعوامل در طراح ینتوجه به ا
 

 کلیدواژه:
 رضایت جنسی، 

 زوجین شهر تهران، 
 ، اعیسرمایة اجتم

 .کیفیت ارتباط زوجین

 .220-205( 2) 12، سرمایة اجتماعی مدیریت .در زوجین شهر تهران یجنس تیو رضا سرمایة اجتماعی ةرابط (.1404) ندا خداکرمیان گیلان، وحشمتی، محمدرضا  استناد:
http//doi.org/10.22059/jscm.2025.388485.2563 

 

 مؤسسه انتشارات دانشگاه تهران.                                                                                      ناشر:                   نویسندگان. ©
                                                DOI: http//doi.org/10.22059/jscm.2025.388485.2563  

https://jscm.ut.ac.ir/
https://doi.org/10.22059/jscm.2025.388485.2563
https://doi.org/10.22059/jscm.2025.388485.2563


 207           خداکرميان گيلانو  شمتيح در زوجين شهر تهران يجنس تيو رضا سرماية اجتماعي ةرابط

 

 لهئبيان مس مقدمه/
ک مشتر  و هنجارها ،اعتماد متقابل ی،ارتباط  ها به شبکه ی،در علوم اجتماع ید کل یماز مفاه یکیعنوان   به ،سرمایة اجتماعی

و احمدپور،  یانیباشد )ش یرگذارتأث یو اجتماع  فرد یمختل  زندگ  ها بر جنبه تواند یجامعه اشاره دارد که م یکافراد در  یانم
 یزن ییتنها در سطح کلان جامعه بلکه در سطح خردتر همچون نهاد خانواده و روابط زناشو مفهوم نه ین(. ا260د  259: 1396
)مانند اعتماد و  یدرون سرمایة اجتماعیچه در قالب  ین،زوج سرمایة اجتماعی ییزناشو یر زندگ. دکند یم یفاا یاتیح ینقش

 تواند یاز خانواده و دوستان(، م یاجتماع یتحما ها  ه)شبک یرونیب سرمایة اجتماعیدر قالب ( چه ینخود زوج ینتعاملات مثبت ب
 مؤثر باشد. ییزناشو یتر ابعاد مختل  رضاب یتدر برابر مشکلات، و در نها  آور روابط، تاب یفیتبر ک

قرار  یعوامل گوناگون یرتحت تأث ییزناشو یترضا ةیچیدپحال  ینو در ع یاساس  ها از بخش یکیعنوان   به یجنس رضایت
  ها سطح اعتماد متقابل، مهارت ین،تعاملات زوج یفیتهمچون ک یو ارتباط یابعاد اجتماع یزیکی،و ف  دارد. در کنار عوامل فرد

-Amoyedo) کنند یم یفااز آن ا یتو رضا یجنس ةتجرب یر گ در شکل ینقش مهم عیو اجتما یعاطف ها  یتو حما ی،ارتباط

Peter, 2023: 195.) 
 یو جنس ییروابط زناشو یفیتک یراز .توجه است و قابل یاساس  ا مسئله یندر زوج یجنس یتو رضا سرمایة اجتماعی ةرابط موضوع

 ,Asadu & Egbuche) رود یها به شمار م آن یزندگ یفیتو ک ،ینزوج یخانواده، سلامت روان یدار بر پا یرگذارمل تأثعوا ینتر از مهم

مختل  از جمله  یلبه دلا یناز زوج یار بس شود، یشناخته م ییزناشو یاز ابعاد مهم زندگ یکی یجنس ضایتکه ر یدرحال (.23 :2020
و مشکلات  ،(یرونیب  ها همسر چه از شبکه  )چه از سو یکاف یعاطف یتاد متقابل، نبود حماکاهش اعتم یمانه،ضع  در ارتباطات صم

 .(Bhandari & Yasunobu, 2009: 518اند ) مواجه ینهزم یندر ا یها و مشکلات در حل تعارضات با چالش
 یقاز طر توان یرا م یجنس یتاو رض سرمایة اجتماعیارتباط  ی. چگونگکند یم یداپ یتاهم سرمایة اجتماعیمفهوم  ینجاا در
 ا  یه( پاینزوج یدرون سرمایة اجتماعی ید کل  ها از مؤلفه یکیعنوان   کرد: اولاً، اعتماد متقابل )به یینتب  متعدد ها  یسممکان
اد بالا به . وجود اعتمآورد یفراهم م یجنس ها  یو نگران یلاتتما و یازهادر مورد ن پذیر یبصادقانه و آس و ارتباطات باز  برا
 یمهم شرط یشخود پ ینگو کنند که او خود گفت یکه بدون ترس از قضاوت در مورد مسائل جنس دهد یامکان را م ینا ینزوج
با کاهش  توانند ی( میرونیب سرمایة اجتماعی) یاجتماع ایتحم  ها شبکه یاً،متقابل است. ثان یجنس یتبه رضا یدنرس  برا

کمک  ینمثبت از روابط به کاهش فشار بر زوج  الگوها ةارائ یو حت ،یعاطف و یتیمنابع حما فراهم کردن یرونی،ب  ها استرس
 یزمشترک ن جتماعیا ها  یتفراهم آورند. مشارکت در فعال یو جنس یعاطف یمیتصم  تر برا تر و آرام امن ییو فضا کنند
( به یرونیهم ب ی)هم درون سرمایة اجتماعیدر چارچوب کند. ثالثاً، هنجارها و تعاملات مثبت  یترا تقو ینزوج یوندپ تواند یم

  بالاتر سرمایة اجتماعیکه از  ینی. زوجکند یکمک م ینسازنده و مهارت حل مسئله در زوج یارتباط  الگوها یر گ شکل
و  یمیتا بر صمه کشمکش یمنف یرتأث تواند یموضوع م ینتعارضات دارند و ا یریتمد  برا  بهتر  ها مهارت الاًبرخوردارند احتم

 ةرابط یکداشتن   برا یمهم نیازها  یشتعارضات پ آمیز یتو حل موفق  قو یرا کاهش دهد. ارتباط عاطف یجنس یترضا
 یتارتباطات، تقو یلبا تسه سرمایة اجتماعی یگر،د بارتبه ع. (Deci & Ryan, 2000: 266هستند ) بخش یترضا یجنس

 یرتأث ینزوج یانم یمیتو صم یعاطف ةرابط یفیتبر ک مستقیم یرطور غ حل مسئله به  ها و بهبود مهارت ،یتحما یجاداعتماد، ا
 .دهد یقرار م یرها را تحت تأث آن یجنس یترضا یقطر ینو از ا گذارد می

کاهش  ی،سبک زندگ یعسر ییراتخاص خود تغ  و اقتصاد ،یاجتماع ی،فرهنگ ها  یچیدگیمانند تهران، با پ  شهر در
( و یرونیچه ب ی)چه درون ینزوج سرمایة اجتماعیبر  تواند یم یروان  فشارها یشو افزا  ،حضور یاجتماع تعامل  ها فرصت

مورد نظر در  ةرابط یبررس یتموضوع اهم ینداشته باشد. ا یمنف یرتأث ها نآ یجنس یتو رضا یروابط عاطف یفیتتبع آن بر ک به
از  یکیعنوان   به یجنس یتاست که رضا یتاز آن جهت حائز اهم یقحقت ین. اکند یخاص را دوچندان م یاییجغراف ةینزم ینا

و  یاجتماع   یهسرما   رابطه یبررس. اردد ینزوج یخانواده و سلامت روان یدار بر پا یممستق یرتأث ییزناشو یترضا ید ابعاد کل
و  ینجامدب ییزناشو یمؤثر بر زندگ یاعاز عوامل اجتم تر  یقبه درک عم تواند یارتباط، م ینا یچگونگ یینبا تب ی،جنس یترضا
  مشترک آنان شود. یزندگ یفیتک  و ارتقا ینروابط زوج یتتقو  برا ییراهکارها   ارائه ساز ینهزم



 1404، دومدورة دوازدهم، شمارة ،  مديريت سرماية اجتماعي     208

 

 یو تعاملات اجتماع ،یاجتماع  هنجارها ی،اجتماع  ها است که شامل اعتماد، شبکه  چندبعد یمفهوم سرمایة اجتماعی
 یتو رضا سرمایة اجتماعی ینب ةرابط یشهر تهران به بررس ینپژوهش حاضر با تمرکز بر زوج(. 111: 1388 یراهر ،است )پ
 یاجتماع یتاعتماد متقابل، حما یرنظ سرمایة اجتماعیدهد چگونه عناصر  ننشا یطور تجرب  پرداخته و تلاش دارد به یجنس
  مناسب برا  بستر یجادبا ا توانند یم ینزوج یونتعاملات و ارتباطات در یفیتو ک ،(یرونیب  ها )از همسر و شبکه یافتیدر
مطالعه با هدف درک بهتر  ینبگذارند. ا یرها تأث آن یجنس یتکاهش رضا یابر بهبود  یارتباطات جنس یلو تسه یعاطف یمیتصم

 مشترک است. یندگز یفیتو بهبود کزناشویی روابط  یتتقو  برا هایی ینشب ةبه دنبال ارائ ینمؤثر بر روابط زوج یعوامل اجتماع

 پژوهش ةپيشين
است.  ییو روابط زناشو یشناس نوپا و پرمحتوا در مطالعات روان یموضوع یندر زوج یجنس یتو رضا سرمایة اجتماعی ینب ةرابط

 یفاا ینقش مهم ینو سلامت روان زوج ییزناشو یترضا یتدر کل سرمایة اجتماعیاند که  نشان داده یاگرچه مطالعات قبل
 اند. پرداخته یندر زوج یجنس یتو رضا سرمایة اجتماعی ینب ةرابط به یمبه طور مستق یکم یقاتحقت کند، یم

به  «زن  ها در زوج ،یجنس یتاز رابطه، رضا یترضا ها  کننده بینی یشپ»تحت عنوان  ی( در پژوهش2003) سالزبر 
 ینب یاز رابطه جنس یترضا  ها کننده ینیب یشالعه بر پمط ین. اپردازد یها م زوج یندر ب یجنسرابطه از  یترضا ینب ةرابط یبررس
سرمایة  ةرابط یشناخت جامعه یبررس»تحت عنوان  ی( در پژوهش1390) شو همکاران مقصود تمرکز دارد.  ینلزب  ها زوج

شهر  ینجزو ینب ییزناشو یتو رضا سرمایة اجتماعی ینب ةرابط یبه بررس «شهر کرمان یندر زوج ییزناشو یتو رضا اجتماعی
 یطکند و مح یاختلافات درون خانواده را کم م رکمشت یزن و مرد از زندگ یتپژوهش نشان داد رضا یجکرمان پرداختند. نتا

مشاهده   دارامعنزنان و مردان تفاوت  ییزناشو یترضا ینب ینآورد. همچن یفرزندان به وجود م  را در خانه برا یمناسب و سالم
 ةیسرما یرمتغسه ا یرهمتغ یرو سا سرمایة اجتماعی یرابعاد متغ یاندهد از م می نشان یزن یونرگرس یلتحل یجشود. نتا یم

همسران از  یترضا  ها کننده یینتب ینتر و منزلت فرد در روابط قدرت خانواده مهم ،یشناخت یگروه برون ی،شناخت یگروه درون
 ینزوج در یجنس یتو رضا ییزناشو یترضا ةرابط یررسب»تحت عنوان  ی( در پژوهش1393) شو همکاران  . مظفردیگرند یک

 1393شهر تهران در سال  یندر زوج یجنس یتو رضا ییزناشو یترضا ینب ةرابط یبه بررس «1393شهر تهران در سال 
 یانم یندارد. همچن  ارتباط معنادار ییزناشو یتبخش با رضا یترضا یکه روابط جنس دهد یپژوهش نشان م یجپرداختند. نتا

فرزندان و اقوام و دوستان با  ةلفؤم یانم تنهابه دست آمد.   ارتباط معنادار یزن یجنس یتو رضا ییزناشو یترضا  ها لفهؤم
 ارتباط معنادار مشاهده نشد. یجنس یترضا
 و یدارترهستند اغلب از روابط پا  بالاتر سرمایة اجتماعی  که دارا ییها زوج دهند یها نشان م پژوهش یجکل نتا در
 یشتر ب یاجتماع یتها بهتر مقابله کنند و از حما با چالش کند یها کمک م به آن یهسرما ینا یراز .برخوردارند تر  بخش یترضا
 یر. تصوشوند یم یشتر ب یجنس یتمنجر به رضا ،یادوجود دارد، به احتمال ز یکیها اعتماد و نزد که در آن یمند شوند. روابط بهره
را  یشتر ب یجنس یتتر اغلب رضا مثبت یبدن یرکه افراد با تصو  طور ؛شده است ییامل مهم شناساع یکبه عنوان  یزبدن ن
 ها ینهزم ینکه در ا ییها است. زوج یکاهش اضطراب در روابط جنس واعتماد به نفس بالاتر  یلموضوع به دل ین. اکنند یتجربه م
 .شود یمنجر م تر  بخش یترضا یخود به روابط جنس ینکه ا شوند یمواجه م یخانوادگ  ها تر هستند کمتر با تنش هماهنگ

 مبانی نظری

مشاهده و  یقافراد از طر یجنس  ها که رفتارها و نگرش کند یم یانب یهنظر ینا .آلبرت بندورا یاجتماع یادگیری ةینظر

 ،یمذهب  باورها یتی،جنس  ارهامانند هنج یعوامل یه،نظر ین. بر اساس اگیرد یشکل م یو فرهنگ یاجتماع  از الگوها یادگیر 
او داشته  یجنس یترضا یجهو در نت یو درک فرد از مسائل جنس یر گ بر شکل یاد ز ثیرتأ توانند یم یاجتماع  ها و فرهنگ

قرار دهند و در  یرباورها را تحت تأث ینانکار ا یا یرشپذ ةنحو توانند یم  و تعاملات فرد یاجتماع  ها شبکه ین،باشند. همچن
 .(Vollmann, 2018; Suvorova, 2023باشند ) یرگذارتأث یجنس یترضا یزانبر م یجهنت
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افراد تحت  یجنس یتاساس استوار است که رضا ینبر ا یهنظر ینا .مستون یلیامو یپردازش اطلاعات جنس ةینظر

 ینپردازش ا ةبر نحو توانند یم یفرهنگ د یها قرار دارد. عوامل اجتماع در ذهن آن یپردازش و درک اطلاعات جنس ةنحو یرتأث
  گوهاو و گفت یبه منابع اطلاعات یافراد در دسترس ییبهبود توانا یقاز طر سرمایة اجتماعی، مثلاًباشند.  یرگذاراطلاعات تأث

شود  یجنس یترضا یشافزا یجهو در نت یباعث بهبود پردازش اطلاعات جنس تواند یم یتر در مورد مسائل جنس آزادانه
(Stephenson, 2015; Salisbury, 2003). 

 یدتأک یگرانو ارتباط با د یستگیشا  ،مانند خودمختار یشناخت روان یاساس یازها بر ن یانو را یدس گر  یینخودتع یهنظر
ارتباطات مثبت و  یقاز طر یژهو به ،سرمایة اجتماعیدارد.  یبستگ یازهان ینا  به ارضا یاد ز یزانافراد به م یجنس یترضا دارد.
به  یدهد. افراد با دسترس یشافراد را افزا یجنس یترضا یجهپاسخ دهد و در نت یازهان ینبه ا تواند یم ی،اجتماع ها  یتحما
 یدر روابط جنس یشتر ب  احساس خودمختار توانند یروابط مثبت و سالم در جامعه م یجادو با ا یتگرحما یاجتماع  ها شبکه

 .(Khezri, 2020) شود یروابط منجر م یناز ا شتریب یتخود داشته باشند که به رضا
  ها را شامل شبکه سرمایة اجتماعی  است. و سرمایة اجتماعی ةینزمدر  پردازان یهنظر یرگذارتریناز تأث یکیرابرت پاتنام 

. پاتنام شود یممنجر  یگروه و انسجام درون  همکار یشکه به افزا داند یم یو اعتماد اجتماع ،تعامل متقابل  هنجارها ی،اجتماع
و  یمشارکت مدن یسلامت روان، و حت ی،زندگ یفیتک ةبهبوددهنداست، بلکه  یجمع ییدارا یکتنها  نه سرمایة اجتماعیمعتقد است 
روابط  یجنس  ها به جنبه یمگرچه پاتنام مستق ی،جنس یترابطه با موضوع رضا در(. Green, 2020: 534) افراد است یرفاه اجتماع
 قابلیت یاجتماع یتو حما ی،تعاملات معنادار اجتماع فرد ، میان اعتماد جمله از او  شده از سو مطرح ید کل یماهنپرداخته، مف

از اعتماد،  ییسطح بالا یازمندمعمولاً ن بخش یتو رضا المس یرا دارند. روابط جنس ینزوج یو جنس یروابط عاطف یفیتبه ک یمتعم
که  یپاتنام، جوامع یدگاهد از .شوند یم یتتقو  قو سرمایة اجتماعی یقعوامل از طر ینا ةهمهستند که  یروان یتو امن ،یمیتصم
  و کمتر دچار انزوا کنند یبرقرار م  تر مستحکم یو اجتماع یها روابط عاطف هستند افراد در آن  بالاتر سرمایة اجتماعی  دارا

 کنند وکمک  ییارتباطات زناشو یتبه تقو توانند یمثبت م یتماعاج یوندها پ ینا (.Ireland et al., 2021: 4-6) شوند یم یاجتماع
بالاتر هستند. علاوه  یجنس یترضا ساز ینهزم یکه همگ یدهند؛ عوامل یشرا افزا ینزوج ینمتقابل ب درکو  ،یوگو، همدل سطح گفت

  و ارتقا یبهبود عملکرد جنس به تواند یم اعتماد  یب یا یاجتماع  از انزوا یناش  ها ها و اضطراب کاهش استرس ین،بر ا
 (.Cordova et al., 2019: 574) در روابط کمک کند یجنس  ها تجربه

و  یاجتماع  آن بر ساختارها یرو تأث سرمایة اجتماعیمفهوم  یاست که در بررس پردازانی یهاز نظر یکی یامافوکو یسفرانس
که در  گیرد یعنوان اعتماد در نظر م  را عمدتاً به سرمایة اجتماعیداشته است. او  یبه اعتماد اجتماع ا  یژهجوامع توجه و ةتوسع

سرمایة در کتاب  یژهو در آثار خود، به یاما. فوکوکند یم یدابروز پ فرد  یانو تعاملات م اعیاجتم  جامعه به شکل هنجارها
بالاتر دست  یزندگ یفیتبه ک توانند یم یاعتماد اجتماع  با سطح بالا ینکته اشاره دارد که جوامع ینبه ا ،و توسعه اجتماعی
آن قرار  یرتحت تأث یزن یو عاطف  بلکه روابط فرد گذارد، یم یرتأث  و اقتصاد یاجتماع  تنها بر نهادها اعتماد نه ین. ایابند
. در است بخش یتو حفظ روابط سالم و رضا یجاددر ا ید از عناصر کل یکی یاعتماد اجتماع ی،روابط جنس ةینزم در .گیرد یم

 ,.Skorodziyevskiy et al) کنند یم یفاا یمهم یاراعتماد و احترام متقابل نقش بس ی،در ابعاد جنس یژهو به یی،روابط زناشو

دارند و  یشتر ب یروان یتاحساس امن معمولاً کنند یم یزندگ یاعتماد اجتماع  با سطح بالا  ا که در جامعه ینیزوج(. 2025
 یروابط جنس یتمنجر به تقو تواند یامر م ینبگذارند. ا یاندر م دیگر یکخود را با  یجنس  ها و خواسته یازهاتر ن راحت توانند یم

 (.Gao et al., 2025) ها شود آن یانم یجنس یترضا یشو افزا
و  یجتماعا  ها مفهوم از شبکه ینافراد اشاره دارد. ا یانهنجارها، و اعتماد متقابل م ی،به تعاملات اجتماع سرمایة اجتماعی

 ةین. در زمکند یافراد استفاده م یزندگ یفیتک  و ارتقا یروابط انسان یتتقو  به عنوان منابع مهم برا یو گروه  روابط فرد
 (.Ponzetto & Troiano, 2025) داشته باشد  متعدد یراتتأث تواند یم سرمایة اجتماعی ی،جنس یترضا

 ینزوج یجنس یتبر رضا تواند یم یو تعاملات اجتماع ،باطات مثبتارت یتی،حما  ها شبکه یقاز طر سرمایة اجتماعی
و  یعاطف ها  یتطور معمول از حما  بالاتر قرار دارند به سرمایة اجتماعیکه در جوامع با   طور خاص، افراد  باشد. به یرگذارتأث
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در  یجنس یتاعتماد و رضا یشو افزا یو اجتماع یروان  ها واند باعث کاهش استرست یم ینبرخوردارند که ا یشتر ب یاجتماع
اند  نشان داده یقاتمؤثر است. تحق یاربس یجنس یتعدم رضا یا یبا مشکلات جنس یندر زوج یژهو امر به ینشود. ا ییروابط زناشو

بع به منا یمنجر شوند. افراد با دسترس یجنس بطروا یفیتبه بهبود ک توانند یم  قو یتیحما  ها و شبکه سرمایة اجتماعیکه 
و اعتماد در  یتاحساس امن یراز .برخوردار هستند تر  بخش یتتر و رضا مثبت یجنس  ها از تجربه یشترب یتیو حما یاجتماع
 (.2023و همکاران،  یاز ن :2009  ،خود دارند )بهندار  فرد ینروابط ب

 مورد مطالعه محدوده و قلمرو
 یترضا یرها متغ یر گ اندازه  پرداخته است. برا ینزوج یجنس یتو رضا سرمایة اجتماعی ینب ةرابط یپژوهش به بررس ینا

لارسون و  ةپرسشنام یقاز طر یجنس یترضا که  طور استاندارد استفاده شده است؛  ةاز دو پرسشنام سرمایة اجتماعیو  یجنس
ساکن  یننفر از زوج 172مل پژوهش شا ینا  آمار ةاند. جامع شده یدهو کلمن سنج ینل  ها یهاز نظر یبیبا ترک سرمایة اجتماعی
  آور جمع  ا چندمرحله  ا خوشه یر گ و با استفاده از روش نمونه یمایشیصورت پ  به یازو اطلاعات مورد ن اند شهر تهران بوده
 ی،اکتشاف  ها مختل  پژوهش شامل مصاحبه مراحلاختصاص دارد که  1403مطالعه به سال  یقلمرو زمان ین،شده است. همچن

 ها انجام شده است. داده  و گردآور ،یر گ شنامه، نمونهپرس یطراح

 يقروش و ابزار تحق

صورت   . روش انجام پژوهش بهگیرد یقرار م آزمایشی یرغ یقاتتحق ةدستو در است  یهمبستگد  یفیپژوهش از نوع توص ینا
 یجنس یترضا ةشده است. پرسشناماستاندارد استفاده  ةها از دو پرسشنام داده  آور جمع  شده است. برا یطراح یمایشیپ

احساسات  و یجنس یکیاز جمله نزد یاست و ابعاد مختلف( 7تا  1کرت )یل یاسسؤال بر اساس مق 25شامل ( LSSQلارسون )
 ینانمعتبر و قابل اطم ییو روا یاییابزار از نظر پا ین. ادهد یو نگرش به بدن را پوشش م یجنس ةرابطنسبت به  یمثبت و منف

 ها  یهنظر یممفاه  بر مبنا یزن سرمایة اجتماعی ة. پرسشنامشود یسالان محسوب م در بزرگ یجنس یترضا یر گ ازهاند  برا
ها است.  مشارکت در انجمن یزانو م ،ها تعامل با گروه ی،مرتبط با روابط اجتماع ییها شده و شامل شاخص یو کلمن طراح ینل

و  ها  بند شهر تهران با استفاده از دسته ینزوج یانمناسب از م ةنمونبوده و   ا چندمرحله  ا صورت خوشه  به یر گ روش نمونه
ها و  از بلوک یتصادف یر گ و نمونه ینبه منازل زوج  حضور ةمراجع یقاز طر یزها ن متعدد انتخاب شده است. داده راحلم

 اند. شده  آور مشخص جمع  ها پلاک

 فرضيات پژوهش

 .گروهی( بر رضایت جنسی تأثیر مثبت و معنادار دارد گروهی و برون ر ابعاد درون)د سرمایة اجتماعی: کلی ةفرضی

 :گروهی برون سرمایة اجتماعیفرضيات مرتبط با 

 .مثبت و معنادار دارد ةرابطا  با رضایت جنسی  گروهی در بعد رابطه برون سرمایة اجتماعی

 .مثبت و معنادار دارد ةابطرگروهی در بعد ساختار  با رضایت جنسی  برون سرمایة اجتماعی

 .مثبت و معنادار دارد ةگروهی در بعد شناختی با رضایت جنسی رابط برون سرمایة اجتماعی

 :گروهی درون سرمایة اجتماعیفرضيات مرتبط با 

 .مثبت و معنادار دارد ةرابطگروهی در بعد شناختی با رضایت جنسی  درون سرمایة اجتماعی

 .مثبت و معنادار دارد ةرابطا  با رضایت جنسی  در بعد رابطه گروهی درون سرمایة اجتماعی

 .مثبت و معنادار دارد ةرابطگروهی در بعد ساختار  با رضایت جنسی  درون سرمایة اجتماعی
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 پژوهش های یافته
کنندگان،  در بررسی سطح تحصیلات شرکت .درصد( زن بودند 50نفر ) 172درصد( مرد و  50نفر ) 172کننده،  شرکت 384از کل 

درصد(  12درصد( و کمترین تعداد افراد دارا  تحصیلات کارشناسی ) 20.1بیشترین تعداد افراد دارا  تحصیلات دبیرستانی )
در خصوص تعداد فرزندان، بیشترین تعداد افراد  .کنندگان است تنوع در سطح تحصیلات شرکت ةدهند بودند. این توزیع نشان
پراکندگی  ةدهند نشاندرصد( بودند. این توزیع  21.1کمترین تعداد افراد دارا  چهار فرزند ) درصد( و 27.1دارا  یک فرزند )

 .کنندگان است متوازن تعداد فرزندان در میان شرکت
گروهی( و میزان رضایت جنسی را نشان  گروهی و برون )درون سرمایة اجتماعیماتریس همبستگی بین ابعاد مختل   1جدول 

و رضایت  سرمایة اجتماعیدهد. نتایج حاصل از ضریب همبستگی پیرسون بیانگر وجود روابط مثبت و معنادار بین اغلب ابعاد  می
 = r) گروهی در بعد ساختار  درون سرمایة اجتماعیتگی با رضایت جنسی مربوط به جنسی است. در این میان، بالاترین همبس

گروهی و تعاملات نزدیک در رضایت  نقش پررنگ پیوندها  درون ةدهند نشانکه  است (**r = 0.494) ا  و رابطه (**0.502
در سطح چه  (**r = 0.353) گروهی در بعد شناختی، چه در سطح درون سرمایة اجتماعیهمچنین . جنسی است ةرابطاز 
ها   تواند بیانگر تأثیر درک مشترک، ارزش ، نیز با رضایت جنسی همبستگی معنادار دارد که می(**r = 0.255) گروهی برون

 = r) ا  گروهی در بعد رابطه برون سرمایة اجتماعیو انسجام شناختی در بهبود کیفیت روابط باشد. در مقابل،  ،مشترک

نیز گرچه دارا  همبستگی معنادار با رضایت جنسی هستند، شدت این ارتباط نسبت به  (**r = 0.161) تار و ساخ (**0.149
ویژه در ابعاد  گروهی و به ویژه در سطح درون ، بهسرمایة اجتماعیدهد  طور کلی، نتایج نشان می  به. گروهی کمتر است ابعاد درون

ها بر اهمیت تعاملات نزدیک، اعتماد  کند. این یافته ت جنسی افراد ایفا میا  و ساختار ، نقش مهمی در افزایش رضای رابطه
 .متقابل و انسجام درونی در کیفیت زندگی جنسی افراد تأکید دارد

 و میزان رضایت جنسی سرمایة اجتماعیماتریس همبستگی بین ابعاد . 1 جدول

 
گروهی  برون

 ای رابطه

گروهی  برون

 ساختاری

گروهی  برون

 یشناخت

گروهی  درون

 شناختی

گروهی  درون

 ای رابطه

گروهی  درون

 ساختاری

رضایت 

 جنسی

گروهی  برون

 ای رابطه
1 .459** .777** .245** .213** .153** .149** 

گروهی  برون

 ساختاری
.459** 1 .561** .195** .278** .279** .161** 

گروهی  برون

 شناختی
.777** .561** 1 .279** .309** .290** .255** 

گروهی   درون

 شناختی
.245** .195** .279** 1 .552** .441** .353** 

گروهی  درون

 رابطه ای
.213** .278** .309** .552** 1 .638** .494** 

گروهی  درون

 ساختاری
.153** .279** .290** .441** .638** 1 .502** 

رضایت 

 جنسی
.149** .161** .255** .353** .494** .502** 1 
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برا  سنجش پایایی و  (AVE) شده و میانگین واریانس استخراج ،ها  آلفا  کرونباخ، پایایی مرکب شاخص 2 لدر جدو
ا ،  گروهی )در ابعاد رابطه گروهی و برون درون سرمایة اجتماعیها  مدل مفهومی شامل ابعاد مختل   همگرا  سازهروایی 
که  است 7/0مقادیر آلفا  کرونباخ و پایایی مرکب بالاتر از  همةو شناختی( و همچنین رضایت جنسی ارائه شده است.  ،ساختار 
هستند که بیانگر روایی  5/0 ةآستانر اغلب موارد بالاتر از حد د AVE هاست. همچنین مقادیر پایایی قابل قبول سازه ةدهند نشان

گیر  متغیرها  مدل مفهومی در  مناسب بودن ابزار اندازه ةتأییدکنندطور کلی   . این نتایج بهستها همگرا  مناسب برا  سازه
 .تحقیق حاضر است

برا   AVE دوم ةریشمقدار  ،3 ها  مدل بررسی شد. مطابق جدول کر، روایی واگرا  سازهبا استفاده از ماتریس فورنل و لار
سرمایة برا   AVE دوم ةریش، مقدار . مثلاًها بیشتر است هر سازه )مقادیر قطر اصلی( از همبستگی آن سازه با سایر سازه

با بعُد 411/0تر است )مثلاً  ن با سایر ابعاد پایینکه از همبستگی آ است968/0گروهی در بعد ساختار  برابر با  برون اجتماعی
تأیید روایی واگرا برا  تمامی  ةدهند نشانشود که  ها نیز مشاهده می با بعُد شناختی(. این الگو برا  دیگر سازه 688/0ا  و  رابطه
 یکو هر  نددیگر متمایز خوبی از یک هها  مورد بررسی ب توان نتیجه گرفت که سازه گیر  است. بنابراین می ها در مدل اندازه سازه

 .کنند مفهومی مجزا را بازنمایی می

 مدل مفهومی های برای سازه( AVE) شده و میانگین واریانس استخراج ،بررسی آلفای کرونباخ، پایایی مرکب .2 جدول

 AVEشاخص  کبپایایی مر آلفای کرونباخ 

 589/0 793/0 757/0 ا  گروهی در بعد رابطه برون سرمایة اجتماعی

 590/0 877/0 877/0 ساختار گروهی در بعد  برون سرمایة اجتماعی

 528/0 748/0 750/0 شناختیگروهی در بعد  برون سرمایة اجتماعی

 528/0 747/0 756/0 شناختیگروهی در بعد  درون سرمایة اجتماعی

 551/0 749/0 719/0 ا  گروهی در بعد رابطه روند یة اجتماعیسرما

 523/0 745/0 743/0 ساختار گروهی در بعد  درون سرمایة اجتماعی

 514/0 715/0 746/0 رضایت جنسی

 و لارکر اتریس فورنلم .3 جدول

  
گروهی  برون

 ای رابطه

گروهی  برون

 ساختاری

گروهی  برون

 شناختی

گروهی  درون

 شناختی

گروهی  درون

 ای رابطه

گروهی  درون

 ساختاری

رضایت 

 جنسی

گروهی  برون

 ای رابطه
869/0             

گروهی  برون

 ساختاری
411/0 968/0           

گروهی  برون

 شناختی
764/0 688/0 818/0         

گروهی  درون

 شناختی
604/0 654/0 506/0 927/0       

گروهی  درون

 ای رابطه
796/0 631/0 235/0 671/0 929/0     

گروهی  درون

 ساختاری
650/0 574/0 609/0 681/0 563/0 809/0   

رضایت 

 جنسی
435/0 768/0 654/0 463/0 798/0 726/0 925/0 
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 اساس ضرایب استانداردشده نتایج معادلات ساختاری بر. 1شکل 

آمده  دست و رضایت جنسی، مشاهده شد که تمامی بارها  عاملی به سرمایة اجتماعیدر بررسی مسیرها  علّی بین ابعاد 
قبول برا  معنادار  عملی در نظر گرفته   قابل ةآستانعنوان   این مقدار در مطالعات علوم اجتماعی به هستند که 4/0بیشتر از 

کنند  شده میان متغیرهاست. این نتایج تأیید می قدرت و کفایت روابط تبیین ةدهند نشانشود. عبور ضریب مسیرها از این مرز  می
ا  بر  ملاحظه  بینی و تأثیرگذار  قابل گروهی، توانایی پیش هی چه برونگرو ، چه درونسرمایة اجتماعیکه هر یک از ابعاد 

 .مورد مطالعه برخوردار است ةپدید شده از اعتبار مناسبی در تبیین مدل ارائه بنابراینرضایت جنسی افراد دارند. 

 
 داریاساس ضرایب معنا ادلات ساختاری برنتایج مع. 2شکل 
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بیشتر  t ةآمارو رضایت جنسی دارا   سرمایة اجتماعیآمار ، تمامی مسیرها  علیّ بین ابعاد  اساس نتایج حاصل از تحلیل بر
عبارتی، در   شود. به درصد محسوب می 95استاندارد برا  معنادار  آمار  در سطح اطمینان  ةآستانهستند که این مقدار  96/1از 

تواند ناشی از تصادف  و این تفاوت نمی استعنادار از صفر متفاوت طور م  شده به ها  پژوهش، میزان تأثیر مشاهده تمامی فرضیه
سطح بالا  اطمینان نسبت به  ةدهند نشانبوده و همگی  متغیرها از  در بین فرضیه t ةآمارگیر  باشد. مقادیر  یا نوسان نمونه

آمار   ةپشتوانو مدل مفهومی از  ندا روابط معنادار میان متغیرها  پژوهش هستند. بنابراین، فرضیات پژوهش همگی تأیید شده
 .مناسبی برخوردار است

 نتایج فرضیات ةخلاص. 4جدول 

 
 داری سطح معنی عدد تی انحراف معیار ضرایب استانداردشده

292/0 رضایت جنسی <-ا   گروهی در بعد رابطه برون سرمایة اجتماعی  041/0  637/6  000/0 

667/0 رضایت جنسی <- وهیگر ساختار  در سطح برون سرمایة اجتماعی  076/0  181/8  000/0 

326/0 رضایت جنسی <-گروهی  شناختی در سطح برون سرمایة اجتماعی  038/0  642/6  000/0 

163/0 رضایت جنسی <-گروهی  شناختی در سطح درون سرمایة اجتماعی  047/0  507/6  000/0 

230/0 رضایت جنسی <-گروهی  ا  در سطح درون رابطه سرمایة اجتماعی  037/0  701/2  007/0 

134/0 رضایت جنسی <-گروهی  ساختار  در سطح درون سرمایة اجتماعی  041/0  505/2  000/0 

 031/0 534/21 674/0 663/0 رضایت جنسی <- سرمایة اجتماعی

 رضایت جنسی <-ای  گروهی رابطه اول: برون ةفرضي

 = β) ا  تأثیر مثبت و معنادار  بر رضایت جنسی دارد ی در بعد رابطهگروه برون سرمایة اجتماعیدهند که  ها نشان می یافته

0.292, t = 6.637, p < 0.001)به کیفیت روابط عاطفی و حمایتی فرد با اعضا  بیرون از گروه  سرمایة اجتماعیین نوع از . ا
 ،ر افزایش امنیت روانی، اعتماد اجتماعیتوانند نقش مؤثر  د شود. چنین روابطی می همکاران( مربوط می ،اصلی )خانواده، دوستان

این احساسات مثبت، افراد در روابط جنسی خود نیز احساس رضایت بیشتر  تجربه  ةواسط  و احساس تعلق داشته باشند. به
ته با سازد. این یاف کیفیت زندگی زناشویی فراهم می  گروهی مستحکم بستر مناسبی برا  ارتقا واقع، ارتباطات برون کنند. در می

 .ستسو ها  حمایتی در ارتقا  بهزیستی جنسی تأکید دارند هم مطالعاتی که بر نقش شبکه

 رضایت جنسی <-گروهی ساختاری  دوم: برون ةفرضي

گروهی تأثیر قو  و معنادار  بر رضایت جنسی  ساختار  در سطح برون سرمایة اجتماعینتایج تحلیل مسیر حاکی از آن است که 
رسمی اجتماعی  به مشارکت فرد در ساختارها  رسمی و غیر سرمایة اجتماعیاین نوع . (β = 0.667, t = 8.181, p < 0.001) دارد

ها  متعدد  برا  تعامل، یادگیر   هایی فرصت ها  داوطلبانه یا اجتماعی اشاره دارد. چنین مشارکت گروه و ها نظیر انجمن
توانند نگرش فرد نسبت به روابط  آورند. این تجارب می رسمی فراهم می یرها  غ و دسترسی به حمایت ،اجتماعی، تبادل تجربیات

نقش محور  این بعد  ةدهند نشانو احساس کفایت و رضایت در این حوزه را افزایش دهند. ضریب بالا  مسیر  دهندجنسی را ارتقا 
 .سوست اجتماعی هم کرد روانها  اعتماد اجتماعی و عمل کیفیت روابط جنسی است. این نتیجه با نظریه  ارتقادر 

 رضایت جنسی <-گروهی شناختی  سوم: برون ةفرضي

 گروهی تأثیر مثبت و معنادار  بر رضایت جنسی دارد شناختی در سطح برون سرمایة اجتماعیدهند  ها  پژوهش نشان می یافته
(β = 0.326, t = 6.642, p < 0.001 .) ها  همسان با اعضا   درکاین بعد شامل باورها  مشترک، زبان مشترک، و

ها   وگوها  مؤثر و کاهش سوءتفاهم در حوزه توانند موجب افزایش گفت ها  بیرونی است. چنین ادراکات مشترکی می شبکه
گذارند، سطح  کنند یا اطلاعاتی به اشتراک می وگو می موضوعات جنسی گفت ةشخصی و جنسی شوند. وقتی افراد با دیگران دربار

درونی  ةرو، فهم و درک مشترک اجتماعی در خارج از حلق  یابد. از این ها افزایش می و پذیرش درونی آن ،نفس هآگاهی، اعتمادب
مستقیم ولی مهم فضا  فکر  مشترک  نقش غیر ةدهند نشانکند. این نتیجه  کیفیت روابط جنسی ایفا می  نقش مهمی در ارتقا

 .در رضایت جنسی است
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 رضایت جنسی <-ختی گروهی شنا چهارم: درون ةفرضي

ا  مثبت و معنادار با رضایت  گروهی نیز رابطه شناختی در سطح درون سرمایة اجتماعیها  آمار  حاکی از آن است که  یافته
و باورها  مشترک میان  ،ها ها، ارزش درک ةپایبر  سرمایة اجتماعینوع  این .(β = 0.163, t = 6.507, p < 0.001) جنسی دارد

تواند منجر به ایجاد همدلی،  شود. وجود مفاهیم مشترک در روابط نزدیک می یا گروه نزدیک تعری  می اعضا  خانواده
شوند. اگرچه  صمیمیت عاطفی و تسهیل تعاملات جنسی مثبت می  ارتقاو کاهش تعارض شود. این عوامل باعث  ،هماهنگی

پوشی نیست. این  چشم آن در پایدار  روابط جنسی قابلگروهی کمتر است، اهمیت روانی  شدت این اثر نسبت به مسیرها  برون
 .کند یافته از نقش باورها  مشترک در بهبود کیفیت روابط زناشویی حمایت می

 رضایت جنسی <-ای  گروهی رابطه پنجم: درون ةفرضي

 = β) بر رضایت جنسی داردگروهی تأثیر مثبت و معنادار   ا  در سطح درون رابطه سرمایة اجتماعیآمده،  دست اساس نتایج به بر

0.230, t = 2.701, p = 0.007)ها  دوسویه میان اعضا  خانواده یا  بعد به کیفیت پیوندها  عاطفی، اعتماد، و حمایت . این
روابط جنسی  ةتجربتر باشد احتمال  شریک زندگی اشاره دارد. زمانی که اعتماد و دلبستگی میان اعضا  خانواده عمیق

سرمایة مثبت جنسی هستند، این نوع  ةنیاز تجرب یابد. از آنجا که روابط صمیمانه و عاطفی پیش فزایش میبخش نیز ا رضایت
دهد عوامل درونی نقش پشتیبان مهمی در  گر مهمی ایفا کند. شدت متوسط تأثیر نیز نشان می تواند نقش تسهیل می اجتماعی
 .خوان است گی و صمیمیت همها  دلبست رضایت جنسی دارند. این نتیجه با تئور  ةتجرب

 رضایت جنسی <-گروهی ساختاری  ششم: درون ةفرضي

 β) گروهی نیز تأثیر مثبت و معنادار  بر رضایت جنسی دارد ساختار  در سطح درون سرمایة اجتماعیها  پژوهش،  بر اساس یافته

= 0.124, t = 4.505, p < 0.001) .واعد رفتار  موجود درون خانواده یا گروه ها، و ق این بعد شامل ساختارها  نهاد ، نقش
ها  رفتار   تواند تعاملات جنسی را تسهیل و از بروز تعارض ها  روشن در خانواده می و رویه ،شود. وجود نظم، ساختار نزدیک می

برا  برقرار   بینی و آرام و محیطی قابل پیش دهند میپیشگیر  کند. چنین ساختارهایی همچنین احساس امنیت روانی را افزایش 
کنند. با وجود آنکه اثر این مسیر نسبت به سایر مسیرها کمتر است، نقش زیربنایی آن در ثبات  روابط عاطفی و جنسی فراهم می

 .کنند روابط جنسی انکارناپذیر است. این نتایج، اهمیت نظم اجتماعی خانوادگی را در کیفیت روابط زناشویی تأیید می

 به رضایت جنسی سرمایة اجتماعیاز مسير کلی تحليل آماری و مفهومی 

 (β) طور  که ضریب مسیر اصلی ؛ اثر مستقیم و بسیار معنادار  بر رضایت جنسی دارد سرمایة اجتماعیدهند  ها نشان می یافته

دار  در سطح معنا ةآستانطور چشمگیر  بالاتر از   به t گزارش شده است. این مقدار 21.534معادل  t ةآمارو  0.663برابر با 
 استحکام آمار  و پایدار  رابطه است. همچنین انحراف معیار پایین ةدهند نشانبوده و  (t > 2.58درصد ) 99اطمینان 

(STDEV = 0.031) این نتیجه بیانگر . ها و قابلیت اطمینان بالا در برآورد ضریب مسیر است حاکی از نوسان بسیار کم در داده
 در ساختار  مشارکت یا مشترک، درک حمایتی، روابط از اعمافراد بالاتر باشد  یة اجتماعیسرماآن است که هر چه سطح 

اهمیت محور   ةدهند نشاننیز ( β > 0.6) بالا اثرگذار . یافت خواهد افزایش نیز ها آن جنسی رضایت سطح اجتماعی ها  شبکه
توان نتیجه  کند. بنابراین، می ها  رضایت جنسی تبدیل می کننده بینی ترین پیش و آن را به یکی از قو  استاین متغیر در مدل 

شناختی و اجتماعی زندگی افراد اثرگذار است، بلکه نقش مؤثر  در بهبود کیفیت  تنها بر ابعاد روان نه سرمایة اجتماعیگرفت که 
 .کند روابط زناشویی و جنسی نیز ایفا می
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 اساس ضرایب استانداردشده مدل کلی بر. 3 شکل
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 داریاساس ضرایب معنا برمدل کلی . 4کل ش

 يجهنت
 ینزوج یاندر م یجنس یت( و رضایگروه و برون یگروه )در ابعاد درون سرمایة اجتماعی ینب ةرابط یپژوهش حاضر با هدف بررس

در  ،ایة اجتماعیسرمطور قاطع نشان داد   به زوج 172 از شده  گردآور  ها بر داده یمبتن یقتحق ها  یافتهشهر تهران انجام شد. 
کرد، بلکه  ییدپژوهش را تأ یکل ةیفرضتنها  نه یجنتا ینافراد دارد. ا یجنس یتبر رضا  مثبت و معنادار یرتأث د،ابعاد خو یتمام
 معنادار دانست.  طور آمار  به یزرا ن یجنس ةرابط یفیتو ک سرمایة اجتماعیابعاد مختل   ینب یعلّ یرها مس ترین یجزئ

بعد  یژهو به ؛بودند یجنس یتبر رضا یرتأث یشترینب  دارا  و ساختار  ا ابعاد رابطه ی،گروه درون اجتماعی سرمایةسطح  در
 = βقابل توجه ) یرتأث یباست با ضر یکو نظم موجود در تعاملات نزد ،یخانوادگ  ساختارها  ،که شامل قواعد رفتار  ،ساختار

 = βمثبت ) یربا تأث یزن  ا . بعد رابطهکند یم یفاا یروابط جنس  مساعد براو بستر  روانی یتامن یجاددر ا ینقش مهم (0.134

نشان  یخوب دو بعد به ین. اکند یم ییدتأ یروابط جنس یترا در تقو یمیتو صم ،اعتماد متقابل ی،عاطف یوندها پ یتاهم (0.230
 ار است.یدپا یجنس یترضا  برا یاصل یانبن یکروابط نزد یفیتدادند که ک
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 = βآن )  بعد ساختار یژهو به ؛دارد یجنس یتبر رضا یر چشمگ یرتأث یزن یگروه برون سرمایة اجتماعی یگر،د  از سو

 یترضا ها  کننده بینی یشپ ترین  از قو یکی گیرد یرا در بر م یاجتماع  ها و شبکه ،ها ها، گروه که مشارکت در انجمن (0.667
  ها فرصت یتی،منابع حما تواند یم یاجتماع  آن است که حضور فعال در ساختارها بیانگر یافته ینبود. ا یقتحق یندر ا یجنس

سرمایة  یدهد. بعد شناخت یشافزا یزافراد را ن یجنس یستیتبع آن سطح بهز  و به دهدو احساس تعلق را ارتقا  ی،اجتماع یادگیر 
و کاهش  ،وگو، تبادل اطلاعات گفت  ارتقا رد ینقش مهم( β = 0.326مثبت ) یببا ضر یزن یگروه برون اجتماعی
 .کند یم یفاا یجنس  ها سوءتفاهم
 یرتأث  و ساختار  ا از نظر رابطه یژهو به ها یگروه مشاهده شد که درون ،سرمایة اجتماعیابعاد مختل   ینب ةیسمقادر 

 یوندها و پ یکبر روابط نزد یتنمب سرمایة اجتماعیکه  کند یم یدتأک یجهنت ینافراد دارند. ا یجنس یزندگ یفیتبر ک تر  یقعم
اذعان داشت که انسجام و  توان یم یب،ترت ین. بدکند یم یفاتر ا عمق کم یتر ول نسبت به روابط گسترده تر   دیانقش بن تر  قو

 .شود یمحسوب م یجنس یترضا  سنگ بنا یزاز هر چ یشب یگروه اعتماد درون
نشان داد  AVEو  ،مرکب یاییکرونباخ، پا  شامل آلفا  آمار ها  یلتحل یجپژوهش، نتا  ابزارها یاییو پا ییروا یثح از
 یزفورنل و لارکر ن یسماتر ین،اند. همچن قابل قبول و بالاتر از حدود استاندارد بوده  ها شاخص  دارا یمفهوم یرها متغ یتمام
مدل معادلات  یل. تحلدهد یمدل خبر م مناسب  واگرا ییو از روا استمختل    ها سازه ینب حواض یمفهوم یزتما ةییدکنندتأ

از صفر متفاوت   طور معنادار  به یرهامس یاز آن بود که تمام یحاک یزن t  ها استاندارد و آماره یببا استفاده از ضرا  ساختار
 = β = 0.663, t) یجنس یتبه رضا سرمایة اجتماعی یرمس یکل یلتحل یت،نها در شدند. ییدپژوهش تأ یاتفرض یو تمام ندبود

آن  ةدهند نشانمعنادار  یاربس t ةآماربالا و  یبضر ینپژوهش نشان داد. ا یرا در مدل مفهوم یرمتغ ینا  محور یتاهم (21.534
 یرگذارتأث یزن یروابط جنس یفیتصورت ملموس و معنادار بر ک  بلکه به ی،و اجتماع  تنها در ابعاد فرد نه سرمایة اجتماعیاست که 

 توانند یم یبر اعتماد، و نظم و انسجام در روابط اجتماع یتعاملات مبتن ی،پژوهش نشان داد ارتباطات اجتماع نیاست. در واقع، ا
 باشند. ینزوج یجنس یستیبهبود بهز  مهم برا یمنبع

 یو نظر یکاربرد پيشنهادهای
 یتبه تقو ینزوج یسلامت جنس  ارتقا  برا  ا مداخله  ها برنامه یمحور در طراح خانواده  و نهادها یاجتماع گذاران یاستس د

 داشته باشند. ا  یژهدر سطح خانواده توجه و یژهو به سرمایة اجتماعی
عنوان   به یدرون یمنسجم، و همدل  قواعد رفتار ی،عاطف یوندها پ یتاز تقو توانند یدرمانگران م مشاوران خانواده و روان د

 وند.مند ش بهره یبهبود روابط جنس  مؤثر برا  راهبرد
کنند تا  یرا بررس یجنس یتها در رضا و نقش آن سرمایة اجتماعی یمذهب یا ، اقتصاد ی،ابعاد فرهنگ توانند یم یآت یقاتتحق د

 .یدبه دست آ یدهپد یناز ا  تر جامع یرتصو
 ینتر ز مهما یکیدر نظر گرفته شوند.  یدبا یجنتا پذیر  یمو تعم یرهمراه است که در تفس هایی یتبا محدود یهر پژوهش

  و نه به یکنندگان بر اساس سهولت دسترس از آنجا که شرکت بود.در دسترس  یر گ پژوهش حاضر نوع نمونه ها  یتمحدود
 یمتعم ینشهر تهران نباشد و بنابرا ینزوج یاز تمام یقیکامل و دق ةیندنمااند ممکن است نمونه  انتخاب شده یصورت تصادف

مناطق  یا ها یتجمع یربه سا ها یافته دهی یمتعم یتو قابل یردصورت گ یاطبا احت یدبا  آمار ةآمده به کل جامع دست به یجنتا
 سرمایة اجتماعی ینب یعلت و معلول ةرابطدهد  یطرح پژوهش اجازه نم یمقطع یتماه ین،محدود است. علاوه بر ا یزن یاییجغراف
 یخودگزارش  ها استفاده از پرسشنامه ین،اند. همچن شاهده شدهم ها یشود و صرفاً همبستگ یینتع یطور قطع  به یجنس یتو رضا

 ةنندک منعکس یجو نتا یرد( قرار گیاجتماع یتمطلوب یر )مانند سوگ یشخص یده گزارش ها  یر سوگ یرممکن است تحت تأث
مناطق کشور  یردر سا ینجبه زو یجنتا یمصرفاً به شهر تهران، تعم ،مطالعه یاییجغراف یتمحدود یت،نباشند. در نها یتکامل واقع

 .کند یمحدود م یزرا ن
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